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Inleiding

Dit boek is geschreven vanuit één duidelijke belofte: welk gedragsprobleem je ook met je hond ervaart, er is een route uit.
Uitvallen, trekken, angst, onzekerheid, claimen, controle, agressie, onrust, fixatie of niet kunnen ontspannen lijken aan de
buitenkant allemaal andere problemen. Maar onder de oppervlakte werken dezelfde mechanismen. Daarom geloven wij
niet in losse trucjes, losse commando's of symptoombestrijding. Wij werken met een systeem: een vaste route met vijf
oplossingen die samen ieder probleem kunnen oplossen, zolang je ze consequent toepast.

Natuurlijk moet je eerst begrijpen wat er gebeurt en goed beoordelen waar het gedrag vandaan komt. Zonder dat mis je
de kern. Maar uiteindelijk verandert een hond niet door analyse alleen. Verandering ontstaat pas wanneer je de juiste
oplossingen gaat uitvoeren in het dagelijks leven. De vijf oplossingen in dit boek vormen samen een bewezen fundament:
de hond leren volgen, de hond aan het werk zetten, de claim van de hond elimineren, de hond correct positioneren en
een periode prikkelvrij leven. Als deze vijf onderdelen tegelijk worden aangepakt over een langere periode, ontstaat er
een compleet systeem waarin probleemgedrag geen functie meer heeft.

In Deel 3: Oplossen worden concrete onderdelen behandeld met concrete instructies om tot herstel te komen. De echte
kracht zit in onze persoonlijke begeleiding, zodat we jou kunnen ondersteunen met het toepassen van de vijf oplossingen.
ledere situatie vraagt om unieke details, en ieder mens heeft een ander mens nodig - een leraar - om efficiént te leren. Zo
werkt het nu eenmaal. Lees dus vooral dit boek, oefen vooral zelf, maar een stuk privétraining geeft dit boek de
meerwaarde die het nodig heeft om tot succes te komen.

De kracht zit niet in één onderdeel, maar in de combinatie. Eén aanpassing kan helpen, maar vijf oplossingen samen
veranderen het hele patroon. Voeg daar tijd, discipline en geduld aan toe, en je hebt alles wat nodig is. Tijd om oud
gedrag te laten uitdoven. Discipline om het systeem iedere dag hetzelfde toe te passen. Geduld om de hond opnieuw
vertrouwen te laten opbouwen. Volg je deze route serieus, dan zie je meestal binnen vier tot zes weken een duidelijke
omslag. Niet omdat de hond wordt onderdrukt, maar omdat het probleem bij de oorzaak wordt opgelost.

Vijf jaar lang reed ik door heel Nederland om mensen thuis te helpen met hun probleemhonden. Daardoor heb ik
honderden honden niet alleen op een trainingsveld gezien, maar in hun eigen systeem: bij de voordeur, in de
woonkamer, aan de lijn in de straat, met bezoek, kinderen, buren, andere honden en de dagelijkse spanning van de
eigenaar. Juist daar wordt duidelijk waar gedrag vandaan komt. Niet in één los moment, maar in het ritme van het
huishouden.

Mijn eigen kijk op honden is ook gevormd door verschillende leefomgevingen. Eerst leefde ik in Oostenrijk op een berg,
waar honden dagelijks te maken hadden met hoogteverschil, sneeuw, geursporen, wild, grote afstanden en veel vrijheid.
Daar leerde ik dat vrijheid iets anders is dan zomaar loslaten. In de bergen zie je hoe belangrijk volgen, oriéntatie op de
groep, uithoudingsvermogen, jachtinstinct en herstelvermogen zijn. Een hond kan fysiek sterk lijken, maar mentaal alsnog
te veel verantwoordelijkheid nemen als de mens geen richting geeft.

Daarna kwam de boerderij, met meerdere honden, nestjes pups, volwassen honden en moeders in één levende
omgeving. Op het hoogtepunt had ik ongeveer twintig honden op de boerderij. Daar werd gedrag nog zichtbaarder. Niet
als losse oefening, maar als dagelijks systeem. Wie neemt ruimte? Welke hond brengt spanning omhoog? Welke hond
haalt spanning juist uit de groep? Wanneer hebben pups correctie, rust of vrijheid nodig? Op een erf zie je dat gedrag niet
alleen door training wordt gevormd, maar ook door sfeer, ritme, grenzen en de manier waarop de groep steeds opnieuw
op elkaar reageert.

Daarna werd de stedelijke omgeving weer een ander vraagstuk. Minder ruimte, meer prikkels, minder afstand en veel
meer herhaling. Fietsers, verkeer, andere honden, smalle stoepen en geluiden komen dichterbij. Een hond die in de
bergen of op een erf veel draagkracht lijkt te hebben, kan in een drukke woonomgeving toch overvraagd worden. Geen
omgeving is op zichzelf goed of fout. De vraag is steeds: past deze omgeving bij deze hond en bij wat de hond kan
dragen?

Soms leidt die vraag tot trainen. Soms tot anders begeleiden. Soms tot minder prikkels, meer structuur of duidelijkere
grenzen. En soms tot de conclusie dat een situatie niet passend genoeg is. Herplaatsen kan dan voelen als falen, maar
kan ook een vorm van verantwoordelijkheid zijn. Bij Dana, mijn Grote Zwitserse Sennenhond, werd dat zichtbaar. Ruimte,
rust en overzicht pasten beter bij haar dan een leven met veel dagelijkse stadsprikkels. De keuze om haar te herplaatsen
was pijnlijk, maar ook eerlijk naar wat zij nodig had.









DEEL 1
BEGRIJPEN



Inleiding Begrijpen

Gedragsproblemen beginnen niet op het moment dat ze zichtbaar worden. Ze beginnen eerder. Bij aanleg,
karakter en genetica. Een hond komt niet blanco ter wereld. Stressgevoeligheid, prikkelverwerking en
impulscontrole hebben een basis in het DNA.

Maar aanleg is geen eindpunt. De omgeving bepaalt hoe sterk eigenschappen naar voren komen. Een gevoelige
hond kan stabiel functioneren in een rustige, duidelijke omgeving. Diezelfde hond kan ontsporen in een drukke,
onvoorspelbare omgeving.

Daarom is er zelden één oorzaak. Het gaat om patronen. Wie neemt initiatief? Wanneer wordt spanning gezien?
Wanneer wordt begrensd? Hoeveel ruimte krijgt de hond om zelf te sturen? Hoe ziet de dag eruit? Is er rust, ritme
en duidelijkheid?

Begrijpen begint dus niet bij corrigeren. Begrijpen begint bij kijken naar de context. Welke eigenschappen brengt
de hond mee? Welke dagelijkse gewoontes versterken het probleem? Waar draagt de hond te veel
verantwoordelijkheid? Pas als dat helder is, kun je gericht veranderen.

1. Algemene kennis

1.1 Wat honden ons leren

Hoe honden mij hebben gevormd

Mijn liefde voor honden begon bij mijn ouders thuis, met onze familiehond Jansen. Als kind was ik niet bezig met
opvoeden. Ik speelde gewoon met de hond.

Toen ik later zelf honden ging opvoeden, dacht ik dat het vooral om technieken ging. Een hond trekt aan de lijn.
Een hond valt uit. Een hond luistert niet. Dus leer je een methode, past die toe en lost het probleem op.

Maar zo werkt het niet. Mijn honden reageerden niet alleen op wat ik deed. Ze reageerden vooral op mij. Op hoe
ik liep. Hoe ik keek. Hoe rustig of gespannen ik was. Wanneer ik gehaast was, werd een hond drukker. Wanneer
ik twijfelde, nam een hond sneller initiatief.

Honden luisteren niet alleen naar woorden. Ze kijken vooral naar wat je uitstraalt. Dat heeft mij veel geleerd over
rust, duidelijkheid en leiderschap. Niet leiderschap als hard optreden, maar als stabiel zijn. Voorspelbaar zijn.
Weten wat je doet.

Honden als spiegel

Een hond is een eerlijke spiegel. Niet omdat een hond nadenkt over jouw karakter, maar omdat een hond direct
reageert op wat jij laat zien.

Veel mensen denken dat een hond vooral reageert op commando’s. Zit. Blijf. Hier. Af. Maar een hond kijkt naar
veel meer dan dat. Een hond ziet houding, tempo, ademhaling, spanning en twijfel.

Op de boerderij zag ik dat heel duidelijk. Mijn neefje van negen kon zonder moeite door de roedel lopen. Twintig
honden om hem heen, en er gebeurde niets. Hij liep rustig en zonder spanning.

Bij andere mensen veranderde de sfeer soms binnen een paar seconden. Honden gingen springen, duwen,
krabben of happen. Niet omdat die mensen slechte bedoelingen hadden, maar omdat hun houding iets anders
opriep.

Een roedel honden leest mensen razendsnel. Je kunt daar weinig verbergen. Onrust, twijfel en spanning worden
direct opgepikt. Rust en duidelijkheid ook.
Honden als leermeesters

Door die spiegelwerking zijn honden goede leermeesters. Een hond geeft geen theorie. Een hond voert geen
discussie. Een hond laat gewoon zien wat werkt en wat niet werkt.
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Als de mens rustiger wordt, zie je vaak dat de hond ook rustiger wordt. Als de mens duidelijker wordt, wordt het
gedrag van de hond vaak overzichtelijker. Kleine veranderingen kunnen veel doen: minder haast, minder
spanning, meer duidelijkheid en betere timing.

Daarom is werken met honden vaak ook werken aan jezelf. Je leert beter kijken naar je houding, energie en
beslissingen. Niet omdat iemand zegt dat het moet, maar omdat de hond laat zien wat het effect is.

De waarde van een moeilijke hond

Veel mensen zien een probleemhond vooral als last. Dat begrijp ik. Een hond die trekt, blaft, uitvalt of claimt kan
je leven behoorlijk zwaar maken.

Toch ben ik anders naar moeilijke honden gaan kijken. Een makkelijke hond leert je minder. Als alles vanzelf
goed gaat, hoef je weinig te veranderen. Een moeilijke hond dwingt je om beter te kijken. Naar de hond, naar de
omgeving en naar jezelf.

Dat proces is niet altijd leuk. Soms voelt het alsof je geen stap vooruitkomt. Maar juist daar ontstaan de
belangrijkste lessen: rust, geduld, structuur en eerlijkheid.

Jaren werken met extreme probleemhonden

Naast mijn eigen honden hebben vooral de honden van klanten mij veel geleerd. Ik heb gewerkt met honden die
uitvielen naar alles wat bewoog. Honden die mensen beten. Honden die niet alleen konden blijven. Honden die
hun eigenaar over straat trokken. En honden waarbij mensen eerlijk zeiden: "Ik weet het niet meer."

In mijn beginjaren heb ik veel fouten gemaakt. Niet uit slechte bedoelingen, maar omdat ik nog niet genoeg
begreep. Ik werkte met honden die al ver over hun grens waren. Daar heb ik letterlijk de prijs voor betaald. Ik ben
vaak gebeten. Soms licht, soms ernstig.

Die ervaringen hebben mij nederig gemaakt. ledere fout dwong mij om beter te kijken. Wat had ik gemist? Waar
zat de spanning? Welk signaal had ik niet gezien?

Zo leerde ik steeds beter kijken naar lichaamstaal, timing, omgeving en rolverdeling. Alles wat in dit boek staat,
komt daarom niet alleen uit theorie. Het komt uit jaren werken met echte honden en echte mensen.

Uit de praktijk

Op de boerderij zag ik iedere dag hoe eerlijk honden mensen lezen. Mijn neefje liep als kind door een groep van
twintig honden alsof hij door een weiland liep. Geen spanning, geen haast, geen idee dat het spannend moest zijn.
De honden lieten hem grotendeels met rust. Daarna kwam er iemand anders het erf op, met goede bedoelingen,
maar strak in het lichaam en druk in de beweging. Binnen een paar seconden veranderde de hele groep. Honden
begonnen te springen, te duwen en te blaffen. Die persoon had nog geen commando gegeven en toch was alles al
veranderd. Dat heeft mij veel geleerd. Honden reageren niet alleen op wat iemand doet. Ze reageren op hoe
iemand aanwezig is.

1.2 Waarom de meeste mensen met probleemhonden het moeilijk hebben

Snelle oplossingen zijn zelden echte oplossingen

De meeste mensen grijpen pas in wanneer het probleem al te groot is. Eerst wordt gedrag vaak goedgepraat. De
hond is enthousiast. De hond is gevoelig. Het groeit er wel uit. Ondertussen krijgt het patroon tijd om sterker te
worden.

Wanneer het probleem echt lastig wordt, wil de eigenaar vooral verlichting. Dat is logisch. Maar juist dan wordt
vaak gezocht naar iets wat snel werkt: een hulpmiddel, een truc, een harde correctie of een methode die direct
resultaat belooft.

Snelle oplossingen werken vaak op het symptoom. Ze stoppen wat zichtbaar is, maar veranderen het systeem
niet. Dan lijkt het even beter, maar het probleem komt terug of verschuift naar ander gedrag.

Echte verandering vraagt vertraging. Niet omdat het ingewikkeld moet zijn, maar omdat stabiliteit tijd nodig heeft.
Wat langzaam is opgebouwd, moet ook rustig worden afgebouwd.
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Gebrek aan discipline en tijd

Gedragsverandering vraagt dagelijkse herhaling. Daar gaat het vaak mis. Niet omdat mensen niet willen, maar
omdat het dagelijks leven druk is. Werk, stress, vermoeidheid en verplichtingen maken consistent handelen
moeilijk.

Toch zit verandering juist in kleine momenten. Hoe loop je de deur uit? Hoe reageer je op lichte spanning?
Wanneer grijp je in? Wanneer laat je los? Als dit iedere dag anders gaat, leert de hond geen duidelijke norm.

Discipline betekent hier niet streng zijn voor de hond. Het betekent betrouwbaar zijn als mens. Ook wanneer je
moe bent. Ook wanneer het even goed gaat. Ook wanneer je ongeduldig wordt.

Onzekerheid bij jonge honden wordt vaak onderschat

Veel probleemgedrag begint al jong. Niet altijd als duidelijke angst, maar als subtiele onzekerheid. Een pup die
steeds incheckt. Een hond die snel schrikt. Een jonge hond die veel controleert of moeilijk loslaat na prikkels.

Omdat het gedrag nog klein en beheersbaar is, wordt het vaak niet serieus genomen. Het wordt gezien als lief,
gevoelig of alert. Maar als onzekerheid niet goed wordt begeleid, kan de hond steeds meer verantwoordelijkheid
naar zich toetrekken.

Wat later uitvallen, waaksheid of claimgedrag wordt, begon vaak als een klein patroon dat nooit goed is begrensd
of gereguleerd.

Correcties zonder relationele basis

Correcties worden vaak ingezet om gedrag te stoppen. Een ruk aan de lijn, een harde stem of fysieke begrenzing
kan het gedrag tijdelijk onderbreken. Maar stoppen is niet hetzelfde als oplossen.

Wanneer de relatie en rolverdeling niet duidelijk zijn, ervaart de hond een correctie vaak als extra druk. De hond
leert dan vooral wat niet mag, maar niet welke positie de hond wél mag innemen.

Daarom moet de basis eerst kloppen. De hond moet ervaren dat de mens richting geeft, spanning draagt en
betrouwbaar blijft. Correcties kunnen dan soms ondersteunend zijn. Zonder die basis worden het losse ingrepen
in een instabiel systeem.

Gedrag vraagt herprogrammering, geen truc

Probleemgedrag los je niet op met één commando, één tuig of één oefening. Gedrag dat maanden of jaren is
opgebouwd, zit diep in de relatie, de verwachtingen en het lichaam van de hond.

Herprogrammeren betekent dat de hond nieuwe ervaringen opdoet. Steeds opnieuw. Minder
verantwoordelijkheid. Meer duidelijkheid. Minder spanning. Meer voorspelbaarheid. Dat vraagt tijd, omdat het
lichaam veiligheid pas gelooft wanneer die vaak genoeg wordt herhaald.

Uit de praktijk

Een eigenaar belde mij ooit met de vraag of ik het uitvallen naar andere honden in een paar sessies kon oplossen.
Tijdens de intake bleek dat de hond al jaren iedere wandeling mocht scannen, trekken en voorop lopen. Thuis
bepaalde de hond wie binnenkwam, waar bezoek zat en wanneer aandacht werd gegeven. De eigenaar zag
vooral het uitvallen op straat. Voor mij was dat uitvallen niet het begin, maar het eindpunt. Het probleem zat in
tientallen kleine momenten per dag waarin de hond steeds opnieuw verantwoordelijkheid nam. Toen dat duidelijk
werd, zakte ook de druk van de snelle oplossing. Niet omdat het probleem kleiner werd, maar omdat eindelijk
zichtbaar werd waar het werkelijk vandaan kwam.

1.3 Twee groepen mensen met probleemhonden

De groep die het probleem nog niet echt ziet

Bij een deel van de eigenaren ontbreekt niet de goede wil, maar het zicht op wat er werkelijk gebeurt. Ze zien wel
dat de hond trekt, blaft of claimt, maar ze zien niet welke rol de hond in het systeem heeft gekregen.

12



De hond neemt vaak meer verantwoordelijkheid dan passend is. De hond reageert sneller dan de mens, scant de
omgeving en probeert situaties te sturen. Omdat dit langzaam groeit, wordt het vaak gezien als karakter, leeftijd
of ras.

Zolang die dynamiek niet wordt gezien, blijft de aanpak oppervlakkig. Dan wordt het trekken aangepakt, het
blaffen gestopt of het claimen gecorrigeerd, zonder dat de rolverdeling verandert.

Bewustwording komt vaak laat

Veel mensen zoeken pas hulp wanneer het gedrag niet meer te negeren is. Eerst was het ongemakkelijk. Later
werd het schaamtevol. En uiteindelijk voelt het onveilig of oncontroleerbaar.

Tegen die tijd heeft de hond het gedrag vaak al maanden of jaren herhaald. Herhaling maakt gedrag sterker. Wat
eerst een reactie was, wordt een automatische strategie. Daarom vraagt verandering in deze fase meer tijd en
meer structuur.

De groep die het probleem wél erkent

Er is ook een groep die al vroeg voelt dat er iets niet klopt. Deze mensen zien dat de hond te veel initiatief neemt,
te veel controleert of te veel spanning draagt.

Bij deze groep ontbreekt meestal niet de bereidheid, maar de praktische vaardigheid. Ze weten dat er iets moet
veranderen, maar niet precies hoe. Hoe begrens je zonder boos te worden? Hoe begeleid je spanning zonder te
sussen? Hoe vertraag je zonder passief te worden?

Deze groep is vaak sneller te helpen, omdat de belangrijkste stap al is gezet: erkennen dat gedrag niet losstaat
van de relatie.

Kennis, vaardigheid en zelfreflectie

Kennis zorgt dat gedrag beter gelezen wordt. Je ziet niet alleen wat de hond doet, maar ook waarom het binnen
het systeem logisch is geworden. Vaardigheid zorgt dat je daar op het juiste moment iets mee doet.

Zelfreflectie is daarbij noodzakelijk. Hoe reageer ik wanneer mijn hond spanning laat zien? Ga ik sneller praten?
Trek ik aan de lijn? Word ik onzeker? Ga ik vermijden?

Dat is geen schuldvraag. Het is het startpunt van verandering. De vraag verschuift van: "Hoe krijg ik dit gedrag
eruit?" naar: "Wat moet ik anders neerzetten, zodat dit gedrag minder nodig wordt?"

Uit de praktijk

Ik heb twee soorten intakes vaak naast elkaar gezien. De eerste eigenaar vertelt dat de hond gewoon enthousiast
is, een sterk karakter heeft of wat waaks is. Pas na veel vragen wordt duidelijk hoeveel spanning er eigenlijk
speelt. De tweede eigenaar zegt al snel: ik voel dat mijn hond te veel regelt, maar ik weet niet hoe ik het moet
veranderen. Die tweede groep is vaak sneller op weg. Niet omdat het probleem makkelijker is, maar omdat het
probleem al wordt gezien. Bij de eerste groep moet eerst het beeld kantelen. Zolang gedrag als karakter wordt
gezien, blijft de aanpak oppervilakkig. Zodra de rol van de hond binnen het systeem zichtbaar wordt, ontstaat
ruimte voor echte verandering.

1.4 De drie meest voorkomende problemen

Gedragsproblemen lijken vaak losse problemen. Een hond blaft. Een hond trekt. Een hond valt uit. Maar meestal
zijn het uitingen van hetzelfde onderliggende probleem: de hond ervaart te weinig houvast en draagt te veel
verantwoordelijkheid.

Dat ontstaat langzaam. Een hond reageert iets sneller dan nodig. Neemt iets vaker initiatief. Laat spanning iets
moeilijker los. Na veel herhaling wordt dit een vast patroon.

Probleem 1: te veel affectie op moeilijke momenten

Veel mensen reageren op spanning met nabijheid. De hond schrikt of wordt onzeker, en de mens gaat aaien,
praten, aankijken of troosten. Dat is menselijk en goed bedoeld.
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Voor de hond kan dit anders werken. Als affectie steeds komt op het moment dat spanning hoog is, kan de hond
leren dat emotie toegang geeft tot aandacht. Dan wordt spanning niet alleen iets wat moet zakken, maar ook iets
wat contact oplevert.

Dit kan uitgroeien tot claimgedrag. De hond zoekt steeds bevestiging, dringt zich op of raakt onrustig wanneer
aandacht uitblijft. De oplossing is niet om affectie weg te halen, maar om de timing te veranderen. Geef affectie
vooral wanneer de hond rustiger is. Begeleid spanning zonder die extra groot te maken.

Probleem 2: te weinig grenzen en regels

Wanneer grenzen onduidelijk zijn, gaat een hond zelf beslissingen nemen. Niet omdat de hond dominant wil zijn,
maar omdat duidelijkheid ontbreekt.

Dat zie je in huis en buiten. De hond dringt zich op, bepaalt ruimte, loopt voorop, blokkeert doorgangen, trekt aan
de lijn of reageert fel wanneer iets niet gaat zoals de hond wil.

Grenzen geven geen onderdrukking, maar houvast. Als de mens duidelijk bepaalt wat wel en niet de bedoeling is,
hoeft de hond minder te controleren. Dat verlaagt spanning.

Probleem 3: een onzekere hond voorop de roedel

Veel onzekere honden lopen letterlijk en figuurlijk voorop. Tijdens wandelingen bepalen ze tempo, scannen ze de
omgeving en reageren ze als eerste op prikkels.

Voor een stabiele hond hoeft dat niet direct een probleem te zijn. Voor een onzekere hond is het vaak te veel
verantwoordelijkheid. De hond moet waarnemen, beoordelen en handelen. Dat geeft spanning.

Uitvallen, blaffen of trekken zijn dan niet het echte beginpunt. Het zijn gevolgen van een rol die de hond niet goed
kan dragen. De oplossing begint bij positie, tempo en de mens die zichtbaar verantwoordelijkheid terugneemt.

Waarom deze problemen elkaar versterken

Deze drie problemen staan zelden los van elkaar. Te veel affectie op gespannen momenten maakt de hond
afhankelijker van bevestiging. Te weinig grenzen laat ruimte voor eigen initiatief. En als de hond dan ook nog
voorop loopt, draagt de hond te veel verantwoordelijkheid.

Zo ontstaat een systeem waarin spanning, aandacht, controle en uitvalgedrag elkaar versterken. Daarom moet je
deze problemen samen bekijken. Pas wanneer affectie beter getimed wordt, grenzen duidelijker worden en
verantwoordelijkheid weer bij de mens komt, ontstaat ruimte voor echte verandering.

Uit de praktijk

Een hond die ik begeleidde trok buiten hard aan de lijn, claimde binnen de eigenaar en viel uit naar andere
honden. Op papier leken dat drie verschillende problemen. In de praktijk kwam het uit dezelfde bron. De hond
stond overal te veel vooraan. Buiten letterlijk voor de eigenaar. Binnen tussen eigenaar en bezoek. In contact met
andere honden als eerste aan het scannen en reageren. De eigenaar gaf veel affectie op momenten van spanning
en stelde weinig duidelijke grenzen. Daardoor groeide de rol van de hond steeds verder. Pas toen we de drie
problemen als één systeem gingen zien, werd de aanpak logisch: minder bevestiging op spanning, duidelijkere
grenzen en de hond vaker achter de mens in plaats van ervoor.

1.5 Begrenzing versus correctie

Begrenzing is een proces, geen losse ingreep

Begrenzing wordt vaak verward met corrigeren. Alsof een grens pas bestaat wanneer een hond iets fout doet en
de eigenaar ingrijpt. Maar echte begrenzing begint veel eerder.

Begrenzing zit in dagelijkse kleine momenten. Hoe je naar buiten gaat. Hoe je bezoek ontvangt. Hoe aandacht
wordt gegeven. Hoe ruimte wordt gedeeld. Hoe je reageert wanneer de hond lichte spanning laat zien.

Als grenzen dagelijks duidelijk zijn, hoeft de hond minder te gokken. De hond weet beter wat de bedoeling is.
Daardoor loopt spanning minder snel op.
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Correcties worden vaak te laat ingezet

Een correctie komt meestal pas wanneer gedrag al zichtbaar en intens is. De hond trekt al. Blaft al. Valt al uit. Op
dat moment is het systeem al geactiveerd.

Als je dan hard ingrijpt, voeg je vaak extra druk toe aan een hond die al onder spanning staat. Soms stopt het
gedrag even, maar de onderliggende lading blijft bestaan. In sommige gevallen wordt die lading zelfs groter.

Dat betekent niet dat iedere correctie fout is. Het betekent wel dat timing alles is. Hoe later je ingrijpt, hoe
zwaarder de interventie moet worden en hoe minder de hond nog leert.

Honden begrenzen elkaar vroeg en duidelijk

In een stabiele hondengroep wordt gedrag voortdurend bijgestuurd. Meestal klein en vroeg. Een blik. Een stap
naar voren. Ruimte innemen. Even blokkeren. Daardoor hoeft het niet groot te worden.

Mensen missen die eerste signalen vaak. We praten te veel, reageren te laat en gebruiken ons lichaam minder
precies. Daarom vraagt begrenzing bij mensen bewuste oefening: beter kijken, vroeger handelen en rustiger
bewegen.

Herstel vraagt rust en minder prikkels

Bij ernstige gedragsproblemen staat het zenuwstelsel vaak langdurig aan. De hond reageert sneller, heftiger en
minder flexibel. Dan is begrenzing alleen vaak niet genoeg.

Soms is eerst een prikkelarme periode nodig. Niet totale isolatie, maar tijdelijk minder situaties waarin het
probleem steeds opnieuw wordt bevestigd. Minder drukke routes. Minder confrontaties. Minder herhaling van
uitvalgedrag.

Zo kan de basisactivatie zakken. Pas dan kan de hond nieuwe informatie beter opnemen. Rust is dan geen pauze
van training, maar onderdeel van de oplossing.
Begrenzing faalt zonder voorspelbaarheid

Een grens werkt alleen als die herkenbaar en betrouwbaar is. Als iets vandaag mag, morgen niet mag en
overmorgen streng wordt gecorrigeerd, ontstaat verwarring.

Voor de hond is niet de hardheid van de correctie het belangrijkste, maar de betrouwbaarheid van het patroon.
Voorspelbaarheid geeft rust. Wisselvalligheid geeft onzekerheid.
Begrenzing vraagt zelfregulatie van de mens

Begrenzing werkt niet goed wanneer de mens boos, gespannen of geirriteerd is. De hond voelt niet alleen de
grens, maar ook de emotie erachter.

Daarom moet de mens eerst zichzelf reguleren. Rustige ademhaling. Stabiele houding. Geen haast. Geen
frustratie in de lijn. Een grens die rustig wordt neergezet, wordt veel makkelijker begrepen dan een grens die uit
spanning komt.

Begrenzing is geen controle

Begrenzing betekent niet dat je iedere beweging van de hond moet sturen. Dat wordt micromanagement. De lijn
blijft strak, commando’s volgen elkaar op en de hond leert vooral wachten op instructies.

Echte begrenzing geeft een duidelijk kader met ruimte daarbinnen. De hond weet waar de grens ligt, maar hoeft
niet bij iedere stap gecorrigeerd te worden. Dat geeft meer rust dan voortdurende controle.
Begrenzing werkt alleen binnen een relatie

Een grens krijgt betekenis binnen de relatie. Als er veel wantrouwen, frustratie of spanning is, kan een grens
voelen als extra druk. Dan moet eerst worden gewerkt aan voorspelbaarheid, veiligheid en vertrouwen.

In een stabiele relatie wordt begrenzing richting. In een instabiele relatie kan dezelfde handeling dreiging worden.
Daarom is de relatie geen bijzaak. Het is de bodem waarop begrenzing rust.
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Het verschil zie je op lange termijn

Correcties geven vaak snel zichtbaar effect. Het gedrag stopt even. Dat voelt krachtig. Maar als het systeem niet
verandert, komt het gedrag terug.

Begrenzing werkt trager. In het begin lijkt het minder spectaculair. Maar over weken en maanden verandert de
basis. De hond herstelt sneller, reageert minder heftig en hoeft minder te controleren.

Daar zit het echte verschil. Correctie stopt een moment. Begrenzing verandert een patroon.

Uit de praktijk

Ik werkte met een hond die iedere wandeling begon met trekken, scannen en uitvallen. De eigenaar corrigeerde
vooral op het moment dat de hond al vol in spanning zat. Een ruk aan de lijn, een harde stem en daarna weer
doorlopen. Soms stopte het gedrag even, maar de volgende wandeling begon hetzelfde. We zijn toen niet harder
gaan corrigeren. We zijn eerder gaan begrenzen. Rustiger vertrekken, minder ruimte aan de lijn en al ingrijpen
zodra de hond begon te versnellen of fixeren. Dat verschil was groot. De hond hoefde niet eerst fout te gaan
voordat de mens iets deed. De eigenaar nam eerder verantwoordelijkheid. Dat is voor mij het verschil: correctie
stopt vaak een moment, begrenzing voorkomt dat het moment zo groot wordt.

1.6 Wat is energie?

Energie is niet zweverig

In de hondenwereld wordt vaak gesproken over energie. Dat klinkt soms vaag, maar dat hoeft het niet te zijn.
Energie is geen mystiek begrip. Het is de manier waarop emotie zichtbaar wordt in het lichaam.

Als iemand gespannen is, verandert het lichaam. De ademhaling wordt korter. De spieren spannen aan. De stem
verandert. Bewegingen worden sneller of juist stijver. Een hond ziet en voelt dat direct.

Een hond luistert dus niet alleen naar wat je zegt. Een hond leest de staat waarin je iets zegt. Daardoor kan een
rustig commando alsnog spanning overbrengen wanneer je lichaam iets anders laat zien.

Honden spiegelen spanning zonder uitleg

Mensen weten vaak waar hun spanning vandaan komt. Werkdruk. Frustratie. Vermoeidheid. Gedoe in het hoofd.
Een hond kent die achtergrond niet.

Voor de hond is spanning gewoon informatie. Als jouw lichaam gespannen is, kan de hond dat lezen als een
teken dat er iets in de omgeving niet klopt. De hond wordt alerter, gaat meer scannen en reageert sneller op
prikkels.

Dat betekent niet dat de hond begrijpt waarom jij gespannen bent. De hond voelt alleen dat het systeem
verandert. En daar past de hond zich op aan.
Omgekeerde nervositeit

Bij veel probleemgedrag ontstaat een vicieuze cirkel. De hond reageert op spanning van de mens. De mens
reageert vervolgens op het gedrag van de hond. Zo versterken ze elkaar.

Een hond ziet een andere hond. De eigenaar denkt: als dit maar goed gaat. Het lichaam spant aan. De lijn wordt
korter. De ademhaling verandert. De hond voelt die spanning en denkt niet: mijn eigenaar is bang dat ik uitval. De
hond denkt alleen: er is iets aan de hand.

Daardoor wordt de hond nog alerter. De eigenaar ziet dat en wordt nog gespannener. Zo ontstaat uit lichte onrust
een patroon waarin mens en hond elkaar omhoog trekken.
Rust wordt ook overgedragen

Gelukkig werkt het ook de andere kant op. Rust kan net zo goed worden overgedragen als spanning. Niet door
toneelmatig kalm te doen, maar door werkelijk te vertragen.

Een rustige ademhaling, een stabiele houding, minder haast en minder druk op de lijn geven de hond andere
informatie. Niet: er is gevaar. Maar: ik heb overzicht.

16



Dat verandert gedrag vaak zonder grote ingrepen. Een hond hoeft dan minder zelf te controleren. De basis wordt
rustiger, waardoor begeleiding makkelijker wordt.

Energie begrijpen betekent dus: begrijpen welke informatie je lichaam voortdurend aan de hond geetft.

Uit de praktijk

Een eigenaar zei tijdens een sessie dat hij rustig was. Zijn woorden klopten, maar zijn lichaam niet. Hij stond stijf,
hield de lijn kort, keek steeds vooruit en ademde hoog. De hond liep naast hem, maar was volledig aan. Oren naar
voren, lichaam strak, ogen op de omgeving. Toen ik vroeg om niet meer te praten, de schouders te laten zakken
en langzamer te bewegen, veranderde de hond vrijwel direct. Niet perfect, maar wel zachter. De hond kreeg
andere informatie. Dat is wat ik bedoel met energie. Het is niet zweverig. Het is lichaamstaal, spanning, tempo en
ademhaling. Een hond leest dat vaak eerder dan wijzelf.

1.7 Hondenscholen met te veel beloning

Belonen is niet hetzelfde als opvoeden

Veel hondenscholen richten zich sterk op belonen. Zit. Af. Hierkomen. Focus. De hond leert welk gedrag iets
oplevert en gaat dat gedrag herhalen. Dat kan nuttig zijn.

Maar belonen is niet hetzelfde als opvoeden. Opvoeden gaat ook over structuur, grenzen, rust, positie en
verantwoordelijkheid. Een hond kan veel commando’s kennen en toch slecht functioneren in het dagelijks leven.

Een hond die netjes zit voor een voertje, kan alsnog trekken aan de lijn, bezoek claimen of uitvallen naar andere
honden. Dan is het commando wel aangeleerd, maar het systeem nog niet stabiel.

Te veel beloning kan onrust geven

Beloning kan een hond activeren. De hond gaat letten op signalen, voedsel, aandacht en bevestiging. Bij stabiele
honden hoeft dat geen probleem te zijn. Bij onzekere of drukke honden kan het juist extra onrust geven.

De hond blijft dan bezig met wat er te halen valt. Oogcontact wordt afdwingen. Aandacht vragen wordt claimen.
Gedrag wordt ingezet om reactie uit te lokken.

Wat bedoeld is als positieve training, kan zo een hond maken die voortdurend aan staat. Niet omdat belonen fout
is, maar omdat belonen zonder kader geen opvoeding vervangt.

Een hond heeft meer nodig dan motivatie
Een hond heeft niet alleen motivatie nodig. Een hond heeft ook duidelijkheid nodig. Waar ligt de grens? Wie
draagt verantwoordelijkheid? Wanneer is rust de bedoeling? Wat hoeft de hond niet zelf te regelen?

In moeilijke situaties is dat belangrijker dan een trucje. Een hond die spanning ervaart, heeft vaak geen extra
prikkel nodig, maar een helder kader waarbinnen het zenuwstelsel kan zakken.

Beloning heeft dus een plek. Maar alleen binnen een bredere opvoeding waarin rust, grenzen en structuur net zo
belangrijk zijn.

Uit de praktijk

Ik zag eens een hond die op de hondenschool alles kon. Zit, af, volgen, aandacht, hierkomen. Zodra er voer in
beeld was, werkte de hond prachtig. Buiten de hondenschool viel dezelfde hond uit naar andere honden en trok de
eigenaar bijna van de stoep. De eigenaar begreep er niets van. De hond kende de oefeningen toch? Maar
oefeningen kennen is iets anders dan stabiel functioneren. De hond had geleerd hoe gedrag iets opleverde, maar
niet hoe de hond spanning moest loslaten of verantwoordelijkheid moest afgeven. We zijn minder gaan werken op
trucjes en meer op positie, rust, grenzen en timing. Toen pas begon het gedrag in het echte leven te veranderen.

1.8 Je moet het zelf doen

Begeleiding is geen overname

Wanneer mensen hulp zoeken, hopen ze vaak dat een professional het probleem oplost. Dat is begrijpelijk. Als je
vastloopt met je hond, wil je verlichting. Je wilt dat iemand het overneemt.
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Maar een trainer leeft niet dagelijks met de hond. De trainer kan kijken, uitleggen, voordoen en richting geven. De
echte verandering gebeurt in het dagelijks leven. Bij de deur. Tijdens wandelingen. Met bezoek. Bij spanning. Op
gewone dagen.

Daarom kan begeleiding nooit de verantwoordelijkheid van de eigenaar vervangen. De eigenaar moet het
systeem veranderen waarin de hond elke dag leeft.

Techniek is niet genoeg

Veel mensen zoeken naar de juiste methode. Het juiste tuig. Het juiste commando. De juiste correctie. Maar
gedragsverandering draait niet alleen om techniek.

Het gaat vooral om herhaling, timing en houding. Dezelfde keuzes blijven maken. Ook als je moe bent. Ook als
het even goed gaat. Ook als je geen zin hebt.

Een hond verandert niet door een paar goede trainingsmomenten. Een hond verandert wanneer het hele
dagelijkse patroon betrouwbaarder wordt.

Zelf doen betekent verantwoordelijkheid nemen

Zelf doen betekent niet dat je geen hulp mag vragen. Het betekent dat je snapt dat hulp pas werkt wanneer jij het
uitvoert.

Een professional kan de richting aangeven, maar jij moet lopen. Jij moet de rust neerzetten. Jij moet de grenzen
herhalen. Jij moet leren zien wanneer spanning oploopt. Jij moet op tijd vertragen.

Dat is niet altijd leuk. Maar het is wel eerlijk. Want de hond leeft niet met de trainer. De hond leeft met jou.

Uit de praktijk

Soms krijg ik een hond in enkele minuten rustiger dan de eigenaar thuis voor elkaar krijgt. Dat lijkt indrukwekkend,
maar het is niet het doel. De echte vraag is niet of de hond bij mij rustiger wordt. De echte vraag is of de eigenaar
hetzelfde kader kan leren neerzetten. Ik heb honden gezien die tijdens een sessie goed meeliepen, maar thuis
weer terugvielen omdat de eigenaar oude gewoontes oppakte. Meer praten, te laat begrenzen, te snel doorlopen,
spanning in de lijn. Dan is de sessie niet mislukt. Dan laat de hond zien dat het systeem thuis nog hetzelfde is.
Begeleiding helpt pas wanneer de eigenaar het dagelijks gaat dragen.

1.9 Garanties en verantwoordelijkheid

Garanties bij gedrag zijn misleidend

Veel mensen willen vooraf zekerheid. Hoe lang duurt het? Gaat het echt over? Kun je garanderen dat mijn hond
straks niet meer uitvalt?

Die behoefte is logisch, maar bij hondengedrag is een harde garantie misleidend. Gedrag hangt af van aanleg,
omgeving, gezondheid, eerdere ervaringen, dagelijkse begeleiding en de inzet van de eigenaar.

Geen trainer kan al die factoren volledig controleren. Wie toch een harde garantie geeft, verkoopt vaak vooral rust
aan de eigenaar, niet de werkelijkheid van gedragsverandering.

Een trainer kan richting geven

Een goede trainer kan wel veel bieden. Analyse. Structuur. Veiligheid. Praktische stappen. Een eerlijk beeld van
wat haalbaar is. En begeleiding wanneer het moeilijk wordt.

Maar het resultaat ontstaat niet alleen tijdens de sessie. Het ontstaat vooral tussen de sessies door. In de
herhaling. In de keuzes die de eigenaar dagelijks maakt.

Daarom is verantwoordelijkheid gedeeld, maar niet gelijk verdeeld. De trainer begeleidt. De eigenaar voert uit.

Geen belofte, wel een proces

Een eerlijk traject belooft geen wonder. Het belooft een proces. Eerst begrijpen wat er speelt. Daarna beoordelen
waar de kern zit. Vervolgens stap voor stap werken aan ander gedrag.
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Soms lukt dat goed. Soms vraagt het meer tijd. Soms blijkt de situatie maar beperkt maakbaar. En soms moet
eerlijk worden geconcludeerd dat de omgeving of combinatie niet passend is.

Dat is geen zwakte van begeleiding. Dat is volwassen omgaan met gedrag. Echte verantwoordelijkheid is niet
beloven dat alles kan, maar eerlijk kijken naar wat nodig en haalbaar is.
Uit de praktijk
Een eigenaar vroeg mij voor de start van een traject of ik kon garanderen dat de hond niet meer zou uitvallen. Ik
begreep de vraag. De eigenaar was moe, onzeker en bang voor nieuwe incidenten. Toch kon ik die garantie niet
geven. Niet eerlijk. Ik kon wel garanderen dat we serieus zouden kijken, dat we veiligheid zouden organiseren en
dat er een duidelijk plan zou komen. Maar het resultaat hing ook af van wat er buiten de sessies gebeurde. Hoe

vaak wordt er geoefend? Wordt het tempo bewaakt? Worden grenzen herhaald? Wordt terugval goed gelezen?
Gedrag verandert niet door een belofte van de trainer, maar door verantwoordelijkheid in het dagelijks leven.

1.10 De drie meest voorkomende fouten bij het trainen van honden met een
gedragsprobleem

Fout 1 - werken op het verkeerde moment

Veel eigenaren beginnen precies te trainen wanneer de hond al te hoog in spanning zit. De andere hond is al
gezien. De prikkel is al binnen. Het lichaam is al geactiveerd.

Op dat moment is leren moeilijk. De hond is bezig met reageren, niet met rustig verwerken. Dan voelt iedere
oefening zwaarder. De eigenaar moet harder sturen, vaker corrigeren of meer druk zetten.

Goede timing betekent eerder beginnen. Niet wachten tot de hond explodeert, maar ingrijpen wanneer de
spanning nog klein is. Dan is er nog ruimte om te begeleiden.

Fout 2 - onrust bij de begeleider

De tweede fout zit niet bij de hond, maar bij de mens. Wanneer de hond spanning laat zien, raakt de eigenaar
vaak zelf ook gespannen. Hartslag omhoog. Gedachten sneller. Lijn korter. Stem anders.

De hond voelt dat. Daardoor wordt de oefening niet alleen een oefening, maar ook een extra prikkel. Het
commando kan technisch goed zijn, maar de staat van de begeleider maakt het onrustig.

Zelfregulatie is daarom geen luxe. Eerst je eigen ademhaling, houding en tempo stabiliseren. Pas daarna kun je
de hond echt helpen.

Fout 3 - te grote stappen in te korte tijd

Als iets beter gaat, willen mensen vaak meteen doorpakken. De hond kan op twintig meter langs een andere
hond, dus proberen ze tien meter. Daarna vijf. Daarna een drukker gebied.

Dat voelt logisch, maar het tempo wordt dan vaak bepaald door enthousiasme in plaats van draagkracht. De hond
lijkt vooruit te gaan, maar het zenuwstelsel heeft nog onvoldoende stabiliteit opgebouwd.

Gestaag werken is sterker. Kleine stappen. Genoeg herhaling. Pas verder wanneer de vorige stap echt rustig
voelt, niet alleen wanneer die toevallig een keer lukt.

De kern van deze fouten

Deze drie fouten hangen samen: te laat beginnen, zelf gespannen raken en te snel willen groeien. Daardoor
wordt training zwaarder dan nodig.

Wanneer timing beter wordt, de mens rustiger blijft en stappen kleiner worden, is er vaak minder techniek nodig.
Het systeem wordt stabieler. En een stabieler systeem leert makkelijker.
Uit de praktijk

Een eigenaar deed enorm zijn best, maar maakte het voor de hond steeds moeilijker. Bij spanning ging hij praten.
Als dat niet werkte, corrigeerde hij. Daarna probeerde hij weer een andere methode die hij online had gezien. Voor
de hond was er geen lijn in te ontdekken. De ene dag veel voer, de andere dag streng corrigeren, daarna weer
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vermijden. De eigenaar was niet lui, maar stuurloos. We zijn teruggegaan naar minder doen en beter timen.
Eerder afstand nemen. Minder woorden. Eén duidelijke lijn. Na een paar weken werd de hond rustiger, niet omdat
de methode magisch was, maar omdat het systeem eindelijk voorspelbaar werd.

1.11 Hoe om te gaan met terugval in gedrag

Terugval betekent niet dat alles weg is

Terugval voelt vaak alsof alle vooruitgang verdwenen is. De hond deed het beter, er was meer rust, en ineens
komt oud gedrag terug. Dat kan frustrerend zijn.

Maar terugval betekent niet automatisch dat het proces mislukt is. Oud gedrag ligt vaak dichter aan de
oppervlakte dan nieuw gedrag. Vooral wanneer de hond moe is, overprikkeld raakt of te veel heeft moeten
verwerken.

Nieuw gedrag moet groeien. Oud gedrag is vaak jarenlang herhaald. Onder druk kiest het lichaam sneller voor
het oude patroon.

Terugval is informatie

Een terugval laat meestal zien dat de belasting tijdelijk te hoog was. Te veel prikkels. Te grote stappen. Te weinig
herstel. Te veel sociale druk. Of een eigenaar die zelf minder stabiel was.

Dat is geen ramp. Het is informatie. De vraag is niet: waarom is alles mislukt? De vraag is: waar is het systeem
overvraagd?

Als je zo kijkt, wordt terugval bruikbaar. Het laat zien waar je moet vertragen, vereenvoudigen of opnieuw
stabiliseren.

Harder trainen maakt het vaak erger

De reflex bij terugval is vaak: meer trainen. Strakker sturen. Sneller corrigeren. Vaker oefenen. Maar juist dat kan
het probleem vergroten.

Als terugval komt door overbelasting, dan is extra druk zelden de oplossing. Dan heeft het systeem niet meer
intensiteit nodig, maar meer herstel en duidelijkheid.

Soms moet je tijdelijk een stap terug. Niet omdat je opnieuw begint, maar omdat je de basis weer stevig maakt
voor de volgende stap.

Consistentie is belangrijker dan perfectie

Gedragsverandering vraagt geen foutloze uitvoering. Een rommelige wandeling, een mindere dag of een
onverwachte uitval maakt niet meteen alles kapot.

Waar het om gaat, is de lijn over weken en maanden. Blijf je dezelfde richting houden? Blijf je rust, structuur en
grenzen herhalen? Of ga je bij elke tegenvaller wisselen van aanpak?

Een hond heeft geen perfecte eigenaar nodig. Een hond heeft een betrouwbare eigenaar nodig. lemand die bij
terugval niet panikeert, maar teruggaat naar eenvoud en stabiliteit.

Uit de praktijk

Een hond had wekenlang vooruitgang geboekt. Minder trekken, sneller herstellen en minder uitval. Toen ging het
één keer mis bij een smalle doorgang met een andere hond. De eigenaar was direct verslagen en zei: we zijn
weer terug bij af. Maar dat was niet waar. De hond herstelde sneller dan vroeger, de eigenaar bleef rustiger en de
rest van de wandeling was controleerbaar. Terugval is niet automatisch verlies van alle vooruitgang. Het is
informatie. Wat was de afstand? Hoe hoog was de spanning al? Was de hond moe? Vaak laat terugval precies
zien waar de grens op dat moment lag. Dat is waardevol, als je het niet meteen als mislukking ziet.
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1.12 Het verschil tussen symptoombestrijding en gedragsverandering

Symptoombestrijding stopt de buitenkant
Symptoombestrijding richt zich op wat zichtbaar is. Minder trekken. Minder blaffen. Minder uitvallen. Dat lijkt
logisch, want dat is waar de eigenaar last van heeft.

Maar het zichtbare gedrag is vaak niet de kern. Het is de uiting van spanning, onzekerheid, overprikkeling of te
veel verantwoordelijkheid. Als je alleen de uiting stopt, blijft het systeem daaronder hetzelfde.

Dan lijkt het gedrag tijdelijk beter, maar vooral omdat het strakker wordt gemanaged. De hond is niet per se
rustiger. De hond wordt alleen beter tegengehouden.

Gedragsverandering verandert het systeem

Echte gedragsverandering gaat dieper. De hond hoeft minder te controleren. Het spanningsniveau zakt. De
rolverdeling wordt duidelijker. De hond leert dat de mens verantwoordelijkheid draagt.

Dat zie je niet altijd meteen. In het begin kan symptoombestrijding sneller lijken. Een hulpmiddel of correctie kan
direct effect geven. Maar de vraag is of het gedrag ook rustiger blijft wanneer de situatie verandert.

Gedragsverandering is sterker wanneer de hond onder verschillende omstandigheden stabieler wordt. Niet alleen
omdat er druk op staat, maar omdat het systeem rustiger functioneert.

Snelle verbetering is niet altijd echte verbetering

Als gedrag na een paar weken minder zichtbaar is, voelt dat als succes. Maar dat hoeft nog niet te betekenen dat
het probleem opgelost is.

Misschien is de omgeving eenvoudiger geworden. Misschien stuurt de eigenaar intensiever. Misschien zijn
prikkels tijdelijk vermeden. Dat kan nuttig zijn, maar het is nog geen bewijs dat de hond werkelijk anders
functioneert.

Pas wanneer gedrag ook stabiel blijft met meer vrijheid, meer prikkels en minder constante sturing, kun je
spreken van diepere verandering.

De juiste vraag

De vraag is dus niet alleen: hoe stop ik dit gedrag? De betere vraag is: waarom heeft de hond dit gedrag nodig
gekregen?

Wanneer je die vraag stelt, verschuift de aanpak. Je werkt niet alleen aan controle, maar aan rust, draagkracht,
duidelijke rollen en betere dagelijkse patronen.

Symptoombestrijding kan soms tijdelijk nodig zijn om veiligheid te creéren. Maar het mag niet het eindpunt
worden. Het echte doel is een hond die minder hoeft te reageren omdat het systeem zelf rustiger en duidelijker is
geworden.

Uit de praktijk

Een eigenaar had een hulpmiddel gekocht waardoor de hond minder hard kon trekken. Op straat leek het
probleem daardoor kleiner. De hond liep fysiek rustiger, maar bleef ondertussen scannen, hijgen en fixeren. Het
zichtbare trekken was verminderd, maar de spanning was niet verdwenen. Toen we het hulpmiddel als oplossing
zagen, kwamen we niet verder. Toen we het hulpmiddel gingen gebruiken als tijdelijke ondersteuning binnen een
breder plan, veranderde er wel iets. De eigenaar leerde eerder schakelen, beter positioneren en rustiger
vertrekken. Het verschil is belangrijk. Een hulpmiddel kan gedrag beperken, maar gedragsverandering ontstaat
pas wanneer de onderliggende spanning en rolverdeling veranderen.

1.13 Waarom snelheid in gedragsverandering averechts werkt

Snelle resultaten passen niet bij hoe gedrag ontstaat

Wanneer een hond dagelijks trekt, blaft of uitvalt, wil je dat het snel stopt. Dat is logisch. Leven met
probleemgedrag kost energie en zorgt vaak voor stress, schaamte en spanning.
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Maar gedrag ontstaat meestal langzaam. Spanning bouwt zich op. Prikkels blijven hangen. Herstelmomenten
ontbreken. De hond leert stap voor stap een bepaald patroon. Wat langzaam is ontstaan, verdwijnt zelden door
één snelle ingreep.

Als je alleen de buitenkant versneld bijstuurt, terwijl het zenuwstelsel nog niet rustiger is, ontstaat er een verschil
tussen wat je vraagt en wat de hond kan dragen. Dan lijkt het even beter, maar het fundament is nog zwak.

Versnellen vergroot de belasting

Elke verandering vraagt iets van de hond. Nieuwe grenzen, ander tempo, andere verwachtingen en nieuwe
routines moeten worden verwerkt. Dat kost energie, ook als het gedrag aan de buitenkant rustiger lijkt.

Wanneer je te snel doorgaat, stapelt die belasting zich op. De hond moet sneller begrijpen, sneller herstellen en
sneller schakelen. Daardoor ontstaat vaak juist meer spanning. Reacties worden sneller, herstel duurt langer en
oud gedrag komt makkelijker terug.

Veel eigenaren zien dit als bewijs dat de training niet werkt. Vaak is het simpeler: het tempo lag te hoog.

Te snel succes kan misleiden

Soms gaat het in het begin ineens veel beter. De hond valt minder uit, loopt rustiger of reageert minder sterk. Dat
voelt als een doorbraak.

Maar snelle verbetering is niet altijd diepe verandering. Misschien is de situatie tijdelijk simpeler gemaakt.
Misschien wordt er strakker gestuurd. Misschien krijgt de hond minder vrijheid. Dat kan nodig zijn, maar het
betekent niet dat de hond al echt stabieler is.

Echte verandering herken je pas wanneer het gedrag rustig blijft onder wisselende omstandigheden. Niet één
keer goed gaan, maar vaker goed blijven gaan.

Gestaag werken is sterker

Duurzame verandering vraagt kleine stappen. Eerst rust. Dan herhaling. Daarna pas iets meer belasting. Niet
omdat je bang moet zijn om door te pakken, maar omdat het zenuwstelsel tijd nodig heeft om nieuwe ervaringen
te geloven.

Een hond leert veiligheid door voorspelbaarheid. Als de aanpak steeds verandert of het tempo steeds omhoog
gaat, verdwijnt die voorspelbaarheid. Dan wordt training weer een extra bron van spanning.

Langzaam werken voelt soms saai. Maar juist daarin ontstaat stabiliteit. Niet door druk, maar door draagkracht.

Uit de praktijk

Een hond liep na een paar sessies rustiger langs prikkels. De eigenaar kreeg vertrouwen en wilde meteen dichter
langs andere honden lopen. Dat voelde logisch: het ging toch beter? Maar de hond was nog niet stabiel genoeg.
Bij de eerste te kleine afstand viel de hond weer uit. Niet omdat de vooruitgang nep was, maar omdat het tempo te
hoog werd. We zijn teruggegaan naar grotere afstand, rustiger opbouw en meer herhaling. Dat voelde voor de
eigenaar eerst als achteruitgang. In werkelijkheid was het precies wat de hond nodig had. Vooruitgang moet eerst
stevig worden voordat je hem belast. Te snel testen maakt oude patronen vaak weer wakker.

1.14 Wanneer hulp inschakelen wél nodig is

Zelf doen betekent niet alles alleen doen

In dit boek ligt veel nadruk op eigen verantwoordelijkheid. Dat is terecht. De eigenaar leeft dagelijks met de hond
en bepaalt dus voor een groot deel het systeem waarin de hond functioneert.

Maar eigen verantwoordelijkheid betekent niet dat je alles alleen moet oplossen. Soms zit je zo diep in een
patroon dat je het zelf niet meer helder ziet. Wat eerst zorgelijk was, voelt dan normaal. Grenzen schuiven
langzaam op.

In zo’n fase kan hulp juist verstandig zijn. Niet omdat iemand anders het moet overnemen, maar omdat een frisse
blik structuur kan brengen.
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Wanneer gedrag escaleert

Hulp is nodig wanneer gedrag structureel erger wordt. De hond reageert sneller. Herstel duurt langer. Uitvallen
gebeurt vaker. Spanning in huis of tijdens wandelingen wordt normaler.

Als hetzelfde gedrag steeds terugkomt en langzaam zwaarder wordt, is doorgaan op dezelfde manier meestal
geen oplossing. Dan moet opnieuw gekeken worden naar belasting, omgeving, rolverdeling en dagelijkse
patronen.

Een goede begeleider helpt om te zien waar het systeem vastloopt. Niet alleen: hoe stoppen we dit gedrag? Maar
vooral: waarom heeft de hond dit gedrag nodig?

Wanneer veiligheid in het geding komt

Bij bijtincidenten, dreiging, heftige uitval of risico voor kinderen, bezoek, andere honden of de eigenaar zelf, moet
hulp niet worden uitgesteld. Dan gaat het niet meer alleen om training, maar ook om veiligheid.

In zulke situaties is het onverstandig om zelf te blijven experimenteren. Elke mislukte poging kan het patroon
sterker maken en het risico vergroten.

Goede hulp brengt eerst veiligheid en overzicht. Daarna pas komt training. Rust en controle over de situatie zijn
dan belangrijker dan snelle vooruitgang.

Wanneer je zelf niet meer helder bent

Soms is de hond niet het enige probleem. De eigenaar is moe, gespannen, gefrustreerd of onzeker geworden.
Dat is begrijpelijk. Een probleemhond kan veel vragen van je hoofd en lichaam.

Wanneer je zelf steeds reactiever wordt, is hulp ook nodig. Niet omdat je faalt, maar omdat je begeleiding nodig
hebt om weer rustig en duidelijk te kunnen handelen.

Hulp is dus geen vervanging van verantwoordelijkheid. Goede hulp versterkt verantwoordelijkheid. Je blijft zelf
lopen, maar met meer richting.

Uit de praktijk

Ik kwam bij een hond waarbij de eigenaar al lang zelf probeerde te trainen. De hond had meerdere keren gehapt
en één keer serieus gebeten. Toch bleef de eigenaar denken dat het met geduld en liefde wel goed zou komen.
Liefde was er genoeg, maar veiligheid niet. In zo'n situatie is hulp geen luxe en ook geen teken van falen. Het is
noodzakelijk om helder te kijken naar risico, afstand, management en haalbaarheid. We hebben eerst de situatie
kleiner gemaakt: minder bezoek, duidelijke plekken in huis en geen losse confrontaties meer. Pas daarna kon er
voorzichtig aan verandering worden gewerkt. Soms begint hulp niet met trainen, maar met voorkomen dat het nog
erger wordt.

1.15 Wat dit boek wel en niet doet

Dit boek belooft geen snelle oplossing

Dit boek is geen verzameling trucjes waarmee gedrag in een paar weken verdwijnt. Het geeft geen universeel
stappenplan dat op elke hond en elke eigenaar hetzelfde werkt.

Probleemgedrag hangt altijd samen met aanleg, omgeving, spanning, timing, herstel en de rol van de mens.
Daarom kun je het niet los behandelen alsof het alleen om één commando of één methode gaat.

Wie zoekt naar snelle controle zonder naar het hele systeem te kijken, zal dit boek waarschijnlijk te traag vinden.
Dit boek gaat niet over snel stoppen. Het gaat over duurzaam veranderen.
Dit boek leert je beter kijken

De kern van dit boek is leren waarnemen. Wat gebeurt er vdér het gedrag zichtbaar wordt? Waar bouwt spanning
zich op? Welke rol neemt de hond? Waar neemt de mens juist te weinig of te laat verantwoordelijkheid?

Als je beter leert kijken, hoef je minder achteraf te corrigeren. Je ziet eerder wanneer spanning ontstaat en kunt
dan op tijd vertragen, begrenzen of vereenvoudigen.
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Dat maakt de aanpak minder spectaculair, maar wel sterker. Je werkt niet alleen aan gedrag, maar aan het
systeem waaruit gedrag voortkomt.
Dit boek geeft richting, geen garantie

Het boek helpt je begrijpen, beoordelen en oplossen. Dat betekent niet dat elke situatie volledig maakbaar is.
Sommige honden hebben een zware aanleg. Sommige omgevingen passen niet. Sommige combinaties tussen
mens en hond blijven moeilijk.

Daarom is realisme belangrijk. Niet alles is op te lossen met inzet alleen. Soms is verbetering haalbaar, soms
alleen stabilisatie, en soms moet er eerlijk gekeken worden naar acceptatie of herplaatsing.

Dit boek geeft geen garantie. Het geeft een manier van kijken waarmee je betere keuzes kunt maken.

1.16 Voor wie dit boek niet geschikt is

Niet voor wie een shelle oplossing zoekt

Dit boek is niet geschikt voor mensen die vooral zoeken naar één truc, één hulpmiddel of één correctie waarmee
het gedrag direct stopt.

Natuurlijk kan een hulpmiddel soms tijdelijk rust geven. Maar als je niet wilt kijken naar de onderliggende oorzaak,
blijft het bij symptoombestrijding. Dan wordt gedrag misschien onderdrukt, maar het systeem verandert niet.

Wie alleen snelheid wil, zal moeite hebben met de inhoud van dit boek. Gedrag vraagt tijd, herhaling en eerlijk
kijken.
Niet voor wie geen eigen rol wil zien

Dit boek is ook niet geschikt voor mensen die het probleem volledig bij de hond leggen. De hond is dominant,
koppig, vals, verwend of verkeerd gefokt - en daarmee is de analyse klaar.

Aanleg speelt zeker mee. Ras, karakter en genetica zijn belangrijk. Maar de mens en de omgeving bepalen hoe
die aanleg zich ontwikkelt. Wie dat niet wil onderzoeken, mist de kern van gedragsverandering.

Een hond leeft in een systeem. De eigenaar is daar onderdeel van. Zonder die erkenning blijft echte verandering
beperkt.
Niet voor wie geen discipline wil opbrengen

Gedragsverandering vraagt dagelijkse herhaling. Niet één fanatieke trainingsweek, maar consequent handelen
over langere tijd. Ook als je moe bent. Ook als het even beter gaat. Ook als je geen zin hebt.

Wie wel inzicht wil, maar geen dagelijkse uitvoering, zal weinig blijvend resultaat halen. Een hond verandert niet
door kennis alleen. Een hond verandert door een andere dagelijkse werkelijkheid.

Dit boek is dus vooral geschikt voor mensen die bereid zijn zichzelf en hun systeem serieus te nemen.

1.17 Wanneer acceptatie de beste uitkomst is

Niet elk probleem verdwijnt volledig

Soms is acceptatie de eerlijkste uitkomst. Dat klinkt misschien teleurstellend, maar het is belangrijk. Niet iedere
hond wordt volledig ontspannen, sociaal of makkelijk. Sommige eigenschappen blijven onderdeel van de hond.

Een waakse hond blijft vaak waaks. Een gevoelige hond blijft sneller geprikkeld. Een zelfstandige hond blijft
sneller initiatief nemen. Training kan veel verbeteren, maar niet alles ombouwen tot iets wat niet bij de hond past.

Acceptatie betekent niet dat je niets doet. Het betekent dat je realistisch kijkt naar wat haalbaar is.

Verbeteren is soms genoeg

Veel eigenaren willen dat het probleem helemaal weg is. Dat is begrijpelijk. Maar soms is een grote verbetering al
een goede uitkomst.
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Een hond die eerst bij elke prikkel ontplofte en nu met begeleiding kan herstellen, is verbeterd. Een hond die niet
overal vrij mee naartoe kan, maar thuis en in vaste wandelgebieden stabiel is, heeft vooruitgang geboekt.

De vraag is niet altijd: kan deze hond alles? De vraag is soms: kan deze hond binnen duidelijke kaders goed
leven?

Acceptatie geeft rust

Wanneer je blijft vechten tegen eigenschappen die niet verdwijnen, ontstaat frustratie. Je blijft zoeken naar de
volgende methode, de volgende trainer of de volgende oplossing. Dat maakt het systeem vaak juist onrustiger.

Acceptatie kan rust brengen. Je stopt met proberen van je hond een andere hond te maken. Je gaat kijken welke
omgeving, structuur en verwachtingen wél passen.

Dat is geen opgeven. Dat is volwassen begeleiding. Je blijft verantwoordelijk, maar met realistische doelen.

Uit de praktijk

Een eigenaar wilde dat de hond uiteindelijk ontspannen op drukke losloopvelden kon lopen. De hond maakte
zeker vooruitgang. Minder uitvallen, beter herstel en meer contact met de eigenaar. Toch bleef een druk
losloopveld te veel. Te veel honden, te veel snelheid, te veel onverwachte beweging. De eigenaar zag dat eerst
als falen. Later werd duidelijk dat acceptatie juist rust gaf. De hond kon prima functioneren met rustige
wandelingen, gecontroleerde ontmoetingen en duidelijke begeleiding. Niet iedere hond hoeft alles te kunnen.
Soms is succes niet dat de hond overal mee naartoe kan, maar dat mens en hond een leven vinden waarin
spanning niet steeds opnieuw wordt opgezocht.

1.18 Wanneer herplaatsen beter is

Herplaatsen kan verantwoordelijkheid zijn

Herplaatsen voelt voor veel mensen als falen. Je hebt een band met je hond, je voelt loyaliteit en je wilt niet
opgeven. Toch zijn er situaties waarin vasthouden niet eerlijk is voor de hond of voor de mens.

Als de omgeving structureel niet past, kan training maar beperkt helpen. Een hond die rust, ruimte en overzicht
nodig heeft, kan in een drukke stad voortdurend overvraagd worden. Een hond die niet met kinderen kan, leeft in
een gezin met jonge kinderen onder constante spanning.

Dan is de vraag niet meer: hou ik genoeg van mijn hond? De vraag is: kan deze hond hier echt goed leven?

Wanneer de combinatie niet klopt

Soms past het karakter van de hond niet bij het karakter of leven van de eigenaar. Een sterke, waakse hond bij
iemand die moeilijk begrenst. Een prikkelgevoelige hond in een druk huishouden. Een zelfstandige werkhond bij
iemand die vooral rust zoekt.

Dat betekent niet dat iemand slecht is voor honden. Het betekent dat de combinatie niet klopt. Liefde alleen
maakt een omgeving niet passend.

Als alle betrokkenen voortdurend onder druk staan en de hond ondanks begeleiding niet tot rust komt, moet
herplaatsing eerlijk worden overwogen.
Herplaatsen is geen makkelijke keuze

Een goede herplaatsing vraagt zorg. Niet dumpen, niet doorschuiven, maar zoeken naar een omgeving die beter
past bij wat de hond nodig heeft.

Dat kan veel pijn doen. Afstand nemen van een hond waar je van houdt, raakt diep. Maar soms is loslaten
eerlijker dan vasthouden aan een situatie die structureel niet werkt.

Verantwoordelijkheid betekent niet altijd blijven. Soms betekent verantwoordelijkheid dat je een hond een leven
geeft dat beter past dan het leven dat jij kunt bieden.
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Uit de praktijk

Een gezin had een grote, waakse hond in een drukke straat. De hond reageerde op geluiden, bezoek, fietsers en
andere honden. Er was veel liefde, maar weinig rust. Na maanden begeleiden werd duidelijk dat de omgeving
structureel te zwaar bleef. De hond kon verbeteren, maar nooit echt zakken. Uiteindelijk verhuisde de hond naar
een erf buitenaf, met minder prikkels en meer overzicht. Dat was verdrietig voor het gezin, maar de hond
functioneerde zichtbaar beter. Herplaatsen is niet altijd weglopen voor verantwoordelijkheid. Soms is het juist
verantwoordelijkheid nemen wanneer de combinatie tussen hond, mens en omgeving niet klopt.

1.19 Verslavingsprobleem in plaats van verlatingsangst

De term verlatingsangst klopt vaak niet

Veel honden die niet alleen kunnen zijn, krijgen al snel het label verlatingsangst. Dat klinkt logisch. De eigenaar
gaat weg, de hond raakt in paniek, dus de hond is bang om verlaten te worden.

Toch vind ik die term vaak te beperkt. Het probleem begint namelijk meestal niet op het moment dat de eigenaar
vertrekt. Het begint veel eerder. Wanneer de eigenaar nog gewoon thuis is.

De hond volgt door het huis. De hond ligt altijd tegen de eigenaar aan. De hond staat op zodra de eigenaar
opstaat. De hond controleert deuren, schoenen, sleutels en beweging. De hond kan pas rusten wanneer de
eigenaar zichtbaar, hoorbaar of bereikbaar is.

Dat is niet alleen angst voor vertrek. Dat is afhankelijkheid. De hond heeft de eigenaar nodig om zichzelf te
reguleren. De aanwezigheid van de eigenaar is geen prettige verbinding meer, maar een voorwaarde geworden
om te kunnen ontspannen.

Daarom kun je het in veel gevallen beter zien als een verslavingsprobleem dan als verlatingsangst. Niet als
medische diagnose, maar als manier van kijken. De hond is verslaafd geraakt aan nabijheid, bevestiging, controle
en beschikbaarheid van de eigenaar.

Gezonde hechting geeft ruimte

Een hond mag graag bij zijn eigenaar zijn. Dat is normaal. Honden zijn sociale dieren. Verbinding met de groep is
belangrijk.

Maar gezonde hechting geeft ook ruimte. Een hond die veilig gehecht is, kan contact hebben zonder de eigenaar
voortdurend te claimen. De hond kan bij de eigenaar liggen, maar ook op eigen plek rusten. De hond kan volgen
wanneer dat gevraagd wordt, maar hoeft niet elke beweging in huis te controleren.

Bij honden die niet alleen kunnen zijn, zie je vaak iets anders. De hond heeft geen rust in de relatie, maar
spanning. De hond zoekt steeds opnieuw contact, bevestiging of controle. Niet omdat de hond slecht is, maar
omdat de hond niet zelfstandig genoeg kan zakken.

Veel eigenaren verwarren dat met liefde. De hond wil altijd bij mij zijn. De hond is zo trouw. De hond kan niet
zonder mij.

Dat voelt mooi, maar het is niet altijd gezond. Een hond die niet zonder jou kan functioneren, draagt geen gezonde
verbinding. Die hond is afhankelijk geworden. En afhankelijkheid wordt snel probleemgedrag wanneer de eigenaar
even niet beschikbaar is.

De hond claimt de eigenaar

Bij veel honden die niet alleen kunnen zijn, zie je claimgedrag. Dat claimen is niet altijd agressief of opvallend. Het
kan heel zacht beginnen.

De hond ligt tegen de eigenaar aan. De hond duwt een kop onder de hand. De hond loopt steeds achter de
eigenaar aan. De hond bepaalt wanneer er contact is. De hond blokkeert soms ruimte. De hond gaat tussen de
eigenaar en bezoek liggen. De hond reageert onrustig wanneer de eigenaar aandacht geeft aan iets anders.
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De eigenaar ziet vooral behoefte aan liefde. Maar de hond leert ondertussen dat spanning, nabijheid en aandacht
bij elkaar horen. Als de hond onrust voelt, zoekt hij de eigenaar. Als de eigenaar reageert, zakt de spanning even.
Daardoor wordt de eigenaar steeds meer de oplossing voor ieder ongemakkelijk gevoel.

Dat lijkt onschuldig, maar het maakt de hond kwetsbaar. Want als de eigenaar de oplossing is, ontstaat er een
probleem zodra de eigenaar wegvalt.

Dan kan de hond niet terugvallen op eigen rust, eigen plek, eigen taak of vertrouwen in het systeem. De hond mist
niet alleen de eigenaar. De hond mist het middel waarmee hij zichzelf normaal gesproken rustig houdt.

Daarom is alleen-blijven vaak geen los probleem. Het is het eindpunt van een relatie waarin de hond te veel leunt
op de eigenaar.

De grootste fout: te snel oefenen met weggaan

De meeste mensen beginnen bij alleen-blijven direct met weggaan. Eerst tien seconden. Dan dertig seconden.
Dan twee minuten. Dan vijf minuten. De camera erbij. Steeds kijken of de hond het volhoudt.

Dat lijkt logisch, maar vaak worden hiermee stappen overgeslagen.

Als de hond nog niet zelfstandig kan rusten terwijl de eigenaar thuis is, waarom zou de hond dan ineens kunnen
ontspannen wanneer de eigenaar weg is? Als de hond nog steeds door het huis volgt, voortdurend checkt en
spanning opbouwt bij elke beweging, dan is vertrek oefenen vaak te vroeg.

Dan train je niet ontspanning. Dan test je paniek.

De hond leert dat iedere oefening om vertrek draait. De jas, de sleutel, de deur, de gang en het terugkomen krijgen
steeds meer lading. De eigenaar wordt gespannen omdat hij hoopt dat het lukt. De hond voelt die spanning en
gaat nog scherper letten op vertrekprikkels.

Zo wordt de training zelf onderdeel van het probleem.

Veel eigenaren willen te snel naar minuten. Maar het probleem zit niet in de minuten. Het probleem zit in het
systeem daarvoor. Kan de hond rusten zonder contact? Kan de hond op een plek blijven terwijl de eigenaar
beweegt? Kan de hond spanning laten zakken zonder bevestiging? Kan de hond een grens accepteren zonder
direct onrustig te worden?

Als dat niet lukt, is alleen-blijven nog niet aan de beurt.
Eerst de relatie
De eerste stap is niet de voordeur. De eerste stap is de relatie.

Wie neemt initiatief? Wie bepaalt contact? Wie bewaakt rust? Wie draagt verantwoordelijkheid? Heeft de hond een
duidelijke positie binnen het huishouden, of beweegt de hond steeds achter de eigenaar aan als een schaduw?

Bij honden die niet alleen kunnen zijn, moet de eigenaar vaak eerst minder beschikbaar worden. Niet koud of
afwijzend, maar duidelijker. Minder reageren op elk verzoek om aandacht. Minder praten bij onrust. Minder
bevestiging geven wanneer de hond claimt.

Affectie blijft belangrijk, maar de timing verandert. Je geeft geen voortdurende bevestiging op spanning. Je geeft
rust, richting en duidelijkheid.

De hond moet leren dat de eigenaar betrouwbaar is, ook zonder steeds beschikbaar te zijn. Dat is een belangrijk
verschil. Betrouwbaar betekent niet dat de hond altijd toegang krijgt. Betrouwbaar betekent dat de eigenaar
voorspelbaar, rustig en duidelijk is.

Een hond kan pas loslaten wanneer de mens de relatie draagt.

Eerst de behoeftes

Alleen-blijven lukt slecht bij een hond waarvan de basisbehoeftes niet kloppen.
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Een hond die te weinig werk heeft, blijft sneller hangen in controle. Een hond die te weinig mentale uitdaging krijgt,
gaat de eigenaar als project gebruiken. Een hond die fysiek onrustig is, komt moeilijk tot herstel. Een hond zonder
duidelijke dagstructuur gaat zelf zoeken naar houvast.

Daarom moet je eerst kijken naar de hele dag. Hoe wordt de hond uitgelaten? Loopt de hond steeds voorop en
scannend door de wereld? Heeft de hond een taak? Is er rust na activiteit? Is de dag voorspelbaar? Of bestaat de
dag uit losse momenten van aandacht, prikkels, slapen, claimen en corrigeren?

Veel honden die niet alleen kunnen zijn, hebben geen gebrek aan liefde. Ze hebben gebrek aan structuur.

Werk met de hond. Laat de hond volgen. Geef de hond duidelijke taken. Bouw rust in. Zorg voor voorspelbare
momenten. Laat de hond niet voortdurend zelf beslissen waar hij loopt, waar hij ligt en wanneer hij contact zoekt.

Een hond die overdag beter wordt begeleid, kan later makkelijker loslaten.

Claim elimineren komt voor alleen-blijven

Als een hond de eigenaar claimt, moet die claim eerst kleiner worden. Anders wordt alleen-blijven een gevecht
tegen een patroon dat de hele dag door wordt gevoed.

Claim elimineren betekent dat de hond niet meer overal eigenaar van is. Niet van de bank. Niet van de schoot. Niet
van de doorgang. Niet van het bezoek. Niet van de aandacht. En ook niet van de bewegingen van de eigenaar.

Dat vraagt dagelijkse kleine grenzen.

De hond hoeft niet altijd mee naar de keuken. De hond hoeft niet altijd bij de deur te liggen. De hond hoeft niet op
te staan wanneer de eigenaar opstaat. De hond hoeft niet tussen mensen in te liggen. De hond hoeft niet elk
contactmoment te bepalen.

Dat klinkt simpel, maar hierin zit vaak de kern. De hond leert: ik hoef niet alles te volgen. Ik hoef niet alles te
controleren. Ik hoef niet direct toegang te krijgen. lk kan wachten. Ik kan rusten. lk kan op mijn plek blijven terwijl
het leven om mij heen doorgaat.

Pas als dat patroon begint te veranderen, wordt alleen-blijven eerlijker voor de hond.

Eerst rust met de eigenaar aanwezig

Voordat een hond alleen kan zijn, moet de hond kunnen rusten terwijl de eigenaar aanwezig is maar niet
beschikbaar.

Dat is een tussenstap die veel mensen overslaan. Ze denken in aanwezig of weg. Maar voor de hond is er nog een
belangrijke fase: de eigenaar is er wel, maar de hond krijgt geen constante toegang.

De hond ligt op een eigen plek. De eigenaar beweegt door de kamer. De hond hoeft niet mee. De eigenaar werkt,
kookt, praat of ontvangt iemand. De hond leert dat aanwezigheid van de eigenaar niet automatisch contact
betekent.

Dat is voor veel honden al moeilijk genoeg. En juist daarom moet je daar beginnen.

Als een hond al onrustig wordt wanneer de eigenaar vijf meter verderop staat, is weggaan door de voordeur geen
training meer. Dan is het te groot. Dan vraag je van het zenuwstelsel iets waar nog geen basis voor is.

Rust met aanwezigheid is de brug naar rust bij afwezigheid.

De eerste weken zijn geen alleen-blijf-training

Bij ernstige problemen moet je de eerste weken vaak nog helemaal niet bezig zijn met minuten alleen zijn. Dat
voelt voor eigenaren tegennatuurlijk. Ze willen het probleem oplossen, dus ze willen oefenen met het probleem.

Maar soms los je het probleem juist op door tijdelijk niet op het probleem te trainen.

De eerste weken gaan over basis. Relatie. Behoeftes. Structuur. Rustplek. Grenzen. Minder claim. Minder
afhankelijkheid. Meer werk. Meer voorspelbaarheid. Minder emotionele vertrek- en terugkommomenten.
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De hond moet eerst anders in het huishouden komen te staan. Minder vooraan. Minder controlerend. Minder
gericht op de eigenaar als enige bron van veiligheid.

Pas daarna worden de oefeningen om alleen te zijn logisch.

Andersom werken is vaak frustrerend. De eigenaar oefent elke dag vertrek, maar de hond blijft de rest van de dag
claimen. Dan wordt er één klein stukje getraind terwijl het hele systeem het probleem blijft voeden.

Alleen-blijven komt pas later

Na een paar weken basiswerk kun je voorzichtig beginnen met echte alleen-blijf-oefeningen. Dan zijn het geen
paniektesten meer, maar kleine uitbreidingen van een rustiger systeem.

Eerst afstand in huis. Dan korte momenten uit beeld. Dan een deur dicht. Dan heel kort naar buiten. Daarna pas
langere duur.

De opbouw moet zo klein zijn dat de hond leerbaar blijft. Niet wachten tot de hond blaft, piept, krabt of in paniek
raakt. Je wilt niet steeds oefenen tot het misgaat. Je wilt herhalen wat de hond kan dragen.

Alleen-blijven moet saai worden. Geen groot afscheid. Geen overdreven terugkomst. Geen emotionele lading. De
eigenaar gaat weg en komt terug alsof het normaal is.

Maar dat werkt alleen als de basis klopt. Een hond die de hele dag gespannen op de eigenaar gericht is, zal een
vertrek nooit saai vinden.

Het doel is niet dat de hond het volhoudt

Veel mensen vragen: hoe lang kan mijn hond alleen zijn?
Dat is niet de eerste vraag.

De betere vraag is: in welke staat blijft mijn hond achter?

Een hond kan tien minuten stil zijn en toch volledig gespannen zijn. Een hond kan niet blaffen, maar wel hijgen,
ijsberen, kwijlen, fixeren of bevriezen. Dan lijkt het aan de buitenkant goed, maar het lichaam is nog steeds aan het
overleven.

Het doel is niet dat de hond het volhoudt. Het doel is dat de hond werkelijk kan zakken.

Daarom moet je niet alleen meten in tijd. Je kijkt naar herstel. Lichaamshouding. Ademhaling. Slaap.
Spierspanning. Beweging. Reactie bij terugkomst. Kan de hond weer normaal verder, of explodeert de hond in
opluchting zodra de eigenaar binnenkomt?

Een hond die bij terugkomst compleet uit elkaar valt van blijdschap, was vaak niet rustig. Die hond heeft gewacht,
geladen en vastgehouden.

Echte vooruitgang is stiller. De hond merkt het vertrek op, maar raakt niet ontregeld. De hond kan liggen, slapen,
herstellen en weer verder.

Waarom werken met de hond noodzakelijk is

Bij honden die niet alleen kunnen zijn, wordt vaak te veel binnenshuis geoefend en te weinig echt met de hond
gewerkt.

Maar een hond heeft werk nodig. Niet alleen beweging, maar richting. Een taak. Een manier om spanning kwijt te
raken zonder eigenaar te claimen.

Volgen aan de lijn is daarin belangrijk. Niet trekken, scannen en voorop beslissen, maar meelopen in het tempo
van de mens. De hond leert: ik hoef buiten niet alles te regelen. Ik hoef niet iedere prikkel te beoordelen. Ik hoef
niet de leiding te nemen.

Ook thuis heeft de hond werk nodig. Naar de plek. Daar blijven. Niet overal achteraan. Rustig wachten. Niet
reageren op elke beweging. Niet opstaan bij elk geluid.

Dat zijn geen trucjes. Dat zijn relationele oefeningen. Ze veranderen de rol van de hond.
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Een hond die leert werken onder leiding van de mens, hoeft minder vast te houden aan de mens. Dat klinkt
tegenstrijdig, maar het is precies de kern. Door duidelijke leiding ontstaat zelfstandigheid. Door te veel vrijheid
ontstaat vaak juist afhankelijkheid en controle.

Lange termijn boven snelle winst

Alleen-blijven vraagt lange termijn. Zeker wanneer het probleem al maanden of jaren bestaat.

Snelle winst is verleidelijk. Eén dag lukt het twee minuten. De volgende dag vijf. Dan wil de eigenaar door. Maar
het zenuwstelsel van de hond is nog niet altijd mee. De buitenkant loopt dan voor op de binnenkant.

Bij dit probleem is langzaam vaak sneller. Eerst stabiliteit. Dan herhaling. Dan uitbreiding.

Een hond moet nieuwe ervaringen vaak genoeg meemaken voordat het lichaam ze gelooft. Eén keer rustig blijven
is geen gedragsverandering. Tien keer rustig blijven in dezelfde kleine situatie begint pas een patroon te worden.

Daarom moet je niet voortdurend testen hoe ver je kunt gaan. Je moet bouwen aan wat zeker lukt.

Dat vraagt discipline van de eigenaar. Niet steeds kijken naar het einddoel, maar trouw blijven aan de basis. Elke
dag dezelfde lijn. Minder claim. Meer structuur. Passend werk. Rustige grenzen. Geen drama rond vertrek. Geen
haast.

Een hond die te afhankelijk is geworden, moet niet alleen leren dat de eigenaar terugkomt. De hond moet leren dat
hij zichzelf kan dragen.
Uit de praktijk

Ik kwam bij een hond die volgens de eigenaar ernstige verlatingsangst had. Zodra de eigenaar de deur uitging,
begon de hond te piepen, blaffen en krabben. Er was al veel geoefend. Tien seconden weg. Dertig seconden weg.
Jas aantrekken zonder weg te gaan. Sleutels pakken. Camera aan. Terugkomen voordat de hond blafte.

Toch werd het probleem niet kleiner. Sterker nog, de hond lette steeds scherper op elk vertrekritueel.

Toen ik thuis kwam kijken, werd duidelijk waarom. De hond volgde de eigenaar overal. Van woonkamer naar
keuken. Van keuken naar toilet. Van bank naar tafel. Als de eigenaar ging zitten, lag de hond tegen haar aan. Als
de eigenaar opstond, stond de hond op. Als ik met de eigenaar sprak, duwde de hond zich ertussen.

Het probleem begon dus niet bij de voordeur. Het probleem was de hele relatie. De hond had geen zelfstandige
rust. De eigenaar was de rustplek geworden.

We zijn daarom niet begonnen met langer alleen blijven. We zijn begonnen met minder claim. Een vaste plek in
huis. Minder reageren op aandacht vragen. Duidelijker wandelen. Meer volgen. Rustiger vertrekken uit huis. Minder
emotionele begroetingen. Meer structuur in de dag.

De eerste weken ging de eigenaar nauwelijks oefenen met echt weggaan. Dat voelde voor haar alsof we het
probleem vermeden. Maar in werkelijkheid werkten we aan de bodem onder het probleem.

Pas toen de hond in huis beter kon rusten terwijl de eigenaar bewoog, begonnen we met korte afwezigheid. Eerst
uit beeld. Daarna achter een deur. Daarna heel kort naar buiten.

Toen veranderde er iets. Niet omdat de hond ineens begreep dat de eigenaar terugkwam, maar omdat de hond
minder afhankelijk was geworden van de eigenaar als constante bron van rust. De hond hoefde minder te
controleren. En daardoor werd alleen zijn pas leerbaar.

1.20 Recall

Recall is geen trucje

Recall wordt vaak gezien als een commando. De eigenaar roept hier, de hond moet terugkomen en als dat niet
lukt, wordt er meer geoefend met voer, speeltjes of een fluitje.

Maar betrouwbare recall is geen trucje. Het is niet iets wat na één week oefenen ineens vastzit. Een hond komt
niet terug omdat hij alleen het woord kent. Een hond komt terug omdat de relatie klopt.
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Als de eigenaar in het dagelijks leven weinig richting geeft, de hond buiten steeds voorop loopt en de hond gewend
is om zelf beslissingen te nemen, wordt recall moeilijk. Dan vraag je op afstand iets wat dichtbij al niet lukt.

Recall begint dus niet op het veld. Recall begint in het dagelijks leven.

De hond moet de eigenaar serieus hemen

Een hond moet respect hebben voor de eigenaar. Niet uit angst, maar omdat de eigenaar betrouwbaar, duidelijk
en rustig is.

Respect ontstaat wanneer de hond dagelijks ervaart dat de mens richting geeft. Bij de deur. In huis. Aan de lijn.
Tijdens spanning. Bij prikkels. Niet alleen wanneer de hond losloopt en terug moet komen.

Een hond die thuis claimt, buiten scant en aan de lijn vooral zijn eigen plan trekt, heeft geen sterke basis voor
recall. Die hond leeft al in een systeem waarin hij veel verantwoordelijkheid neemt. Dan is het niet logisch om te
verwachten dat hij op afstand ineens alles loslaat en terugkomt.

De eigenaar moet eerst belangrijk worden in kleine dagelijkse momenten. Pas daarna wordt de eigenaar belangrijk
genoeg op afstand.

Lijnwerk is de basis

Veel mensen willen een hond los laten lopen, terwijl het lopen aan de lijn nog niet klopt. De hond trekt, snuffelt
obsessief, loopt voorop en reageert als eerste op prikkels. Toch wordt verwacht dat dezelfde hond los wel luistert.

Dat is meestal te veel gevraagd.

Lopen aan de lijn is werk. De hond leert volgen, vertragen, schakelen en minder verantwoordelijkheid dragen.
Buiten wordt dan niet iets wat de hond volledig zelf regelt, maar iets wat hond en eigenaar samen doen.

Als de hond aan een korte lijn al niet kan volgen, is terugkomen op twintig meter afstand vaak geen realistische
verwachting. Dichtbij moet eerst kloppen. Daarna kun je afstand opbouwen.

Recall is eigenlijk volgen op afstand. De hond is vrijer, maar blijft mentaal verbonden met de eigenaar.

Behoeftes moeten kloppen

Een hond die dagelijks tekortkomt, komt moeilijk terug. Als een hond te weinig beweging, te weinig mentale
uitdaging of te weinig duidelijke taken krijgt, wordt de omgeving buiten veel te belangrijk.

Dan wordt een geurspoor, andere hond, vogel, konijn of spelmoment waardevoller dan de eigenaar. Niet omdat de
hond ongehoorzaam wil zijn, maar omdat buiten geeft wat de hond in het dagelijks leven mist.

Daarom moet je eerst kijken naar de behoeftes van de hond. Krijgt de hond genoeg werk? Genoeg rust? Genoeg
structuur? Wordt de neus op een goede manier gebruikt? Is er duidelijke begeleiding tijdens wandelingen?

Recall lukt beter bij een hond die vervuld is. Niet uitgeput, maar voldaan. Een hond die dagelijks passend werk
krijgt, hoeft buiten minder zelf te zoeken.

Te veel mensen testen recall
Veel eigenaren trainen recall eigenlijk niet. Ze testen recall.

Ze laten de hond los, wachten tot hij afgeleid is en roepen dan om te kijken of hij komt. Als hij niet komt, roepen ze
nog een keer. En nog een keer. Soms boos, soms onzeker, soms met paniek.

Daardoor wordt het woord zwakker. De hond hoort het commando terwijl hij niet reageert. Na genoeg herhaling
leert de hond dat het woord vrijblijvend is.

Goede recall bouw je op in situaties waarin de hond kan slagen. Je roept niet wanneer de hond al volledig in jacht,
spel of fixatie zit. Je roept wanneer de hond nog bereikbaar is. Je kiest afstand, omgeving en timing zo dat de hond
leert terugkomen zonder strijd.

Train wat lukt. Test niet steeds wat nog te moeilijk is.
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Vrijheid moet verdiend worden

Loslopen is geen recht dat iedere hond automatisch aankan. Vrijheid vraagt verantwoordelijkheid. Een hond moet
kunnen omgaan met afstand, prikkels en opwinding.

Sommige honden krijgen te vroeg te veel vrijheid. Als pup blijven ze nog vanzelf in de buurt, maar later worden ze
zelfstandiger. Dan lijkt het alsof de recall ineens slechter wordt. In werkelijkheid was er vaak nooit echte recall. Er
was vooral jonge afhankelijkheid.

Daarom moet vrijheid rustig worden opgebouwd. Eerst goed lijnwerk. Daarna eventueel een lange lijn. Daarna pas
los in veilige situaties.

Een lange lijn is geen zwakte. Het is een tussenfase waarin de hond ruimte krijgt zonder steeds succes te hebben
met negeren, jagen of weglopen.
Het doel van recall

Het doel van recall is niet dat de hond als een robot terugkomt. Het doel is dat de hond bereikbaar blijft.

Een hond met goede recall mag snuffelen, bewegen en afstand nemen, maar blijft verbonden met de eigenaar. De
hond checkt in. De hond houdt rekening met de groep. De hond kan stoppen met wat hij doet en terugschakelen.

Dat ontstaat door dagelijkse herhaling. Door relatie. Door behoeftevervulling. Door lijnwerk. Door duidelijke rollen.
Recall is dus geen los commando. Recall is het bewijs dat de basis begint te kloppen.

Uit de praktijk

Een eigenaar vertelde dat zijn hond een slechte recall had. De hond kende het woord hier, maar kwam alleen terug
als er weinig afleiding was. Bij andere honden, wild of geursporen was de eigenaar de hond kwijt.

Tijdens de wandeling zag ik dat het probleem niet bij het loslopen begon. Aan de lijn liep de hond al voorop. Hij
scande, trok naar geuren en keek nauwelijks naar de eigenaar. De eigenaar volgde vooral de hond en greep pas in
wanneer het te veel werd.

We zijn daarom niet begonnen met los oefenen. We zijn begonnen met volgen aan de lijn. Rustiger vertrekken,
minder ruimte, beter tempo en meer duidelijkheid. Daarnaast kreeg de hond meer passend werk en minder
willekeurige vrijheid.

De eerste weken werd recall bijna niet getest. Toch werd er elke dag aan recall gewerkt. Niet door harder te roepen,
maar door de relatie buiten te veranderen.

Later kwam de lange lijn erbij. De hond kreeg ruimte, maar bleef bereikbaar. Pas daarna werd loslopen in veilige
gebieden weer opgebouwd. Toen kwam de hond niet terug omdat hij een trucje had geleerd, maar omdat hij buiten
eindelijk meer verbonden was met zijn eigenaar.

1.21 Blaffen

Blaffen is meestal niet het begin van het probleem

Blaffen wordt vaak gezien als het probleem zelf. De hond blaft naar bezoek, naar geluiden, naar andere honden,
naar mensen op straat of naar alles wat langs het raam beweegt. De eigenaar wil dan vooral dat het stopt.

Dat is begrijpelijk. Blaffen geeft stress. Het maakt het huis onrustig. Het kan schaamte geven naar buren, bezoek
of voorbijgangers. Toch begint het probleem meestal niet op het moment dat de hond blaft.

Blaffen is vaak het eindpunt van iets wat eerder is opgebouwd. Spanning, controle, onzekerheid, verveling,
frustratie, waaksheid of te veel verantwoordelijkheid. De hond blaft omdat hij iets probeert te regelen, ontladen of
controleren.

Daarom werkt alleen corrigeren vaak slecht. Je stopt misschien het geluid, maar niet de oorzaak. De hond leert
dan vooral dat blaffen niet mag, terwijl de spanning eronder blijft bestaan.

Niet corrigeren, maar eerder begrenzen
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Veel mensen corrigeren te laat. De hond heeft al iets gehoord, is al opgestaan, staat al strak, loopt al naar het
raam en begint dan te blaffen. Pas op dat moment grijpt de eigenaar in.

Dan ben je eigenlijk te laat. De hond zit al in het gedrag. Een harde stem, ruk aan de lijn of boos worden kan de
spanning zelfs groter maken. De hond voelt dan niet alleen de prikkel, maar ook de spanning van de eigenaar.

Bij blaffen is preventieve begrenzing belangrijker dan correctie achteraf. Je kijkt naar wat er voor het blaffen
gebeurt. Wanneer wordt de hond alert? Wanneer gaat het lichaam omhoog? Wanneer versnelt de hond? Wanneer
loopt hij naar de plek waar hij normaal gaat blaffen?

Daar moet je zijn. Niet pas bij de explosie.

Preventief begrenzen betekent dat je de hond eerder stopt, verplaatst, afremt of een duidelijke taak geeft. Rustig,
zonder drama. De hond hoeft niet eerst fout te gaan voordat de eigenaar iets doet.

Blaffen komt vaak uit verantwoordelijkheid

Veel honden blaffen omdat ze te veel verantwoordelijkheid dragen. Ze bewaken het huis, de tuin, het raam, de
eigenaar of de groep. Niet altijd omdat ze dominant zijn, maar omdat ze denken dat ze iets moeten regelen.

Dat zie je vaak bij honden die thuis veel ruimte krijgen. Ze liggen bij de voordeur. Ze kijken uit het raam. Ze lopen
mee naar elk geluid. Ze bepalen zelf waar ze liggen en wanneer ze reageren.

Langzaam wordt het huis hun project. Elk geluid wordt informatie. EIk bezoek wordt hun taak. Elke voorbijganger
wordt iets waar zij iets mee moeten.

Als de mens dan alleen roept dat de hond stil moet zijn, verandert de rol van de hond niet. De hond blijft
verantwoordelijk, maar mag geen geluid maken. Dat is verwarrend.

De oplossing begint bij rolverdeling. De eigenaar moet weer eigenaar worden van de ruimte, de deur, het bezoek
en de reactie op prikkels.

Werken met de hond
Een hond die veel blaft, heeft vaak meer werk nodig. Niet meer drukte, maar duidelijk werk.

Buiten begint dat met lopen aan de lijn. Niet scannen, trekken en voorop beslissen, maar volgen. De hond leert dat
hij niet als eerste hoeft te reageren op alles wat beweegt. De mens bepaalt tempo, richting en afstand.

Binnen betekent werken dat de hond een plek en een taak krijgt. Niet overal achteraan lopen. Niet naar elk geluid
toe. Niet bij de deur staan wanneer bezoek komt. Niet voor het raam liggen als dat steeds blaffen uitlokt.

De hond moet leren: ik hoef dit niet te regelen. Mijn taak is rusten, wachten, volgen of op mijn plek blijven.
Dat zijn geen trucjes. Het zijn manieren om verantwoordelijkheid terug te brengen naar de eigenaar.

Behoeftes moeten kloppen

Blaffen kan ook ontstaan wanneer behoeftes niet goed worden vervuld. Een hond met te weinig beweging, te
weinig mentale uitdaging of te weinig structuur gaat sneller reageren op kleine prikkels.

Dan wordt elk geluid belangrijk. Elke voorbijganger is actie. Elke hond buiten is ontlading. De hond zoekt werk,
maar vindt dat werk in blaffen, controleren en reageren.

Daarom moet je bij blaffen altijd naar de hele dag kijken. Hoe wordt de hond uitgelaten? Is er genoeg rust? Is er
voorspelbaarheid? Krijgt de hond duidelijke taken? Wordt de neus op een goede manier gebruikt? Of bestaat de
dag uit losse prikkels, slapen, opletten en reageren?

Een hond die voldaan is, hoeft minder zelf te zoeken. Niet uitgeput, maar vervuld. Genoeg werk, genoeg rust en
genoeg duidelijkheid.

Quarantaine bij te veel herhaling

Bij hardnekkig blaffen is soms een quarantaineperiode nodig. Niet als straf, maar om het patroon te onderbreken.
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Als een hond tien keer per dag succes heeft met blaffen naar geluiden, ramen, buren of bezoek, wordt het gedrag
steeds sterker. Elke herhaling bevestigt het patroon. De hond hoort iets, reageert, blaft en voelt dat hij iets heeft
gedaan.

Dan moet je tijdelijk voorkomen dat de hond steeds opnieuw in dezelfde situatie komt. Minder toegang tot ramen.
Minder vrij door het huis. Geen ongecontroleerde momenten bij de voordeur. Minder prikkels die de hond nog niet
kan dragen.

Dat voelt soms alsof je het probleem vermijdt. Maar in werkelijkheid geef je het zenuwstelsel ruimte om te zakken.
Eerst minder herhaling. Daarna pas opnieuw opbouwen.

Rust is geen pauze van training. Rust is onderdeel van training.

Claim elimineren

Blaffen hangt vaak samen met claimen. De hond claimt de eigenaar, het huis, de bank, de deur, de tuin of het
bezoek. Wanneer iets of iemand in die ruimte komt, reageert de hond alsof hij moet ingrijpen.

Daarom moet claimen kleiner worden. De hond hoeft niet tussen eigenaar en bezoek te staan. De hond hoeft niet
als eerste naar de deur. De hond hoeft niet op de bank te liggen met uitzicht op alles. De hond hoeft niet te
bepalen wie binnenkomt of waar mensen bewegen.

Claim elimineren betekent dat de hond zijn positie verandert. Minder vooraan. Minder tussen mensen in. Minder
controle over doorgangen en plekken.

Dat geeft de hond uiteindelijk rust. Niet omdat hij minder mag bestaan, maar omdat hij minder hoeft te regelen.

Blaffen vraagt lange termijn

Blaffen los je meestal niet op met één correctie of één oefening. Zeker niet wanneer de hond dit gedrag al lang
herhaalt.

De eigenaar moet dagelijks anders reageren. Eerder begrenzen. Minder ruimte geven bij prikkels. Meer werken
aan lijnwerk. Behoeftes beter vervullen. Claim verminderen. Soms tijdelijk quarantaine inzetten.

Dat vraagt herhaling. Een hond moet vaak opnieuw leren dat geluiden, bezoek en beweging niet automatisch zijn
verantwoordelijkheid zijn.

Pas wanneer de dagelijkse basis verandert, wordt blaffen minder nodig. De hond hoeft minder te controleren,
minder te waarschuwen en minder te ontladen.

Het doel is niet alleen een stille hond. Het doel is een hond die minder spanning draagt.

Uit de praktijk

Een eigenaar vroeg hulp omdat de hond de hele dag blafte. Naar de bel, naar buren, naar auto’s, naar honden op
straat en naar bezoek. De eigenaar corrigeerde steeds. Soms met een harde stem, soms door de hond weg te
sturen. Het blaffen stopte dan even, maar kwam steeds terug.

Tijdens het huisbezoek werd duidelijk dat de hond overal vooraan stond. Hij lag bij het raam, liep als eerste naar de
deur en volgde elk geluid in huis. Bij bezoek stond hij tussen de eigenaar en de gast. Buiten liep hij ook voorop en
scande hij de omgeving.

We zijn niet begonnen met harder corrigeren. We zijn begonnen met minder verantwoordelijkheid. Geen vaste plek
meer bij het raam. Niet naar de deur bij de bel. Meer op de plaats. Buiten meer volgen en minder scannen.
Daarnaast kreeg de hond meer passend werk en tijdelijk minder situaties waarin hij steeds opnieuw kon blaffen.

In het begin leek het alsof we vooral dingen weghaalden. Maar eigenlijk gaven we de hond rust. Na een paar weken
werd het blaffen minder fel en minder vaak. Niet omdat de hond had geleerd dat geluid maken verboden was, maar
omdat hij minder het gevoel had dat hij alles moest regelen.

1.22 Oververhitting
Oververhitting is geen trainingsprobleem
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Oververhitting wordt vaak te laat serieus genomen. Een hond hijgt wat harder, loopt iets trager of lijkt minder goed
te luisteren. Veel eigenaren denken dan dat de hond druk, koppig of ongehoorzaam is. Maar warmte verandert
alles.

Een hond die te warm wordt, kan minder goed nadenken, minder goed herstellen en minder goed volgen. Het
lichaam is bezig met overleven, niet met leren. Op dat moment heeft harder trainen geen zin. De hond heeft dan
geen extra druk nodig, maar rust, schaduw, water en herstel.

Warmte verlaagt draagkracht

Bij gedragsproblemen kijken we vaak naar spanning, omgeving, rolverdeling en prikkels. Warmte hoort daar ook
bij. Een hond die normaal nog net met een situatie kan omgaan, kan op een warme dag veel sneller over zijn grens
gaan.

Dat zie je buiten aan de lijn, maar ook in huis, in de auto, op trainingsvelden en tijdens wandelingen. De hond raakt
sneller geirriteerd, reageert feller of herstelt langzamer. Niet omdat het karakter ineens verandert, maar omdat de
belasting groter is geworden.

Voor sommige honden geldt dit nog sterker. Zware honden, jonge honden, oude honden, kortsnuitige honden en
honden met veel spanning of weinig conditie kunnen sneller in de problemen komen. Maar iedere hond kan
oververhit raken wanneer de omstandigheden niet passend zijn.

Preventie is leiderschap

Leiderschap betekent niet dat je doorzet omdat jij een plan had. Leiderschap betekent dat je ziet wat de hond op
dat moment kan dragen. Op warme dagen moet je dus eerder vertragen.

Korter wandelen. Meer schaduw. Geen zware training midden op de dag. Geen langdurige confrontaties met
prikkels. Geen hond laten wachten in een warme auto. Geen drukke oefening wanneer het lichaam al aan staat.

Dat is geen zwakte. Dat is verantwoordelijkheid. Een hond hoeft niet te bewijzen dat hij warmte aankan. De mens
moet voorkomen dat de hond in een situatie komt waarin het lichaam het niet meer kan dragen.

Eerst veiligheid, daarna gedrag

Wanneer een hond extreem hijgt, veel kwijlt, wankel wordt, sloom wordt, niet goed reageert of blijft zoeken naar
lucht, moet je niet gaan trainen, corrigeren of discussiéren. Dan moet de situatie direct kleiner worden.

Uit de zon. Naar een koele plek. Rust. Water aanbieden. Het lichaam rustig koelen. En bij duidelijke signalen van
oververhitting moet er contact worden opgenomen met een dierenarts.

Gedrag kun je pas begeleiden wanneer het lichaam weer veilig is. Een hond die oververhit raakt, heeft geen
opvoedkundig probleem. De hond heeft een fysiek probleem dat direct aandacht vraagt.

Uit de praktijk

Ik heb vaak gezien dat honden op warme dagen ineens “lastiger” werden genoemd. Ze trokken meer, luisterden
minder goed of vielen sneller uit. Maar wanneer je goed keek, zag je iets anders. De hond was moe, warm en
overbelast. De eigenaar wilde de normale wandeling afmaken, terwijl de hond eigenlijk al klaar was.

Toen de wandeling korter werd gemaakt, de route rustiger werd gekozen en er meer herstelmomenten kwamen,
veranderde het gedrag direct. Niet omdat er beter werd gecorrigeerd, maar omdat de hond niet meer door zijn
fysieke grens heen werd geduwd. Soms begint goed begeleiden niet bij trainen, maar bij stoppen op tijd.

1.23 Strategisch denken

Honden trainen is zoals schaken

Een hond trainen is niet reageren op alles wat de hond doet. Dat is achter de feiten aanlopen. Een goede trainer
denkt vooruit.

Net als bij schaken kijk je niet alleen naar de zet die nu op het bord ligt. Je kijkt naar wat er daarna gebeurt. Wat
gebeurt er als de hond nu voorop mag lopen? Wat gebeurt er als hij nu naar die andere hond mag staren? Wat
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gebeurt er als hij nu bezoek bij de deur mag ontvangen? Wat gebeurt er als je pas ingrijpt wanneer hij al blaft, trekt
of uitvalt?

Veel eigenaren trainen te laat. Ze reageren op het symptoom. De hond blaft, dus ze zeggen stil. De hond trekt, dus
ze trekken terug. De hond valt uit, dus ze corrigeren. De hond springt tegen bezoek op, dus ze duwen hem weg.

Maar op dat moment is de belangrijkste zet al gemist.

Strategisch trainen betekent dat je eerder kijkt. Niet pas bij de explosie, maar bij de opbouw. Een hond valt zelden
ineens uit. Daarvoor heeft hij vaak al versneld, gescand, zijn lichaam verstijfd, zijn oren naar voren gezet of de lijn
strakker gemaakt. Wie dat moment ziet, kan nog sturen. Wie dat moment mist, moet daarna corrigeren.

Een concreet voorbeeld is wandelen. Als je wacht tot de hond blaft naar een andere hond, ben je te laat. De betere
zet is eerder afstand nemen, de hond naast je zetten, tempo houden en voorkomen dat hij gaat fixeren. Dan train
je niet het blaffen weg. Je voorkomt dat de hond in de rol komt waarin blaffen logisch wordt.

Hetzelfde geldt bij bezoek. Veel mensen grijpen pas in wanneer de hond blaft, springt of voor de bezoeker staat.
Maar de eerste zet ligt al véordat de deur opengaat. Waar ligt de hond? Wie ontvangt het bezoek? Mag de hond
naar de hal? Heeft de hond een taak? Is er rust voordat de prikkel binnenkomt?

Als de hond bij de voordeur staat, neus vooruit, borst vooruit en spanning omhoog, dan is het probleem al bezig.
Strategisch denken betekent: de hond hoeft de deur niet te regelen. De eigenaar neemt positie. De hond krijgt
afstand, plaats of lijn. Niet als straf, maar omdat de situatie anders verkeerd begint.

Ook bij claimgedrag werkt het zo. De hond duwt zich tussen eigenaar en bezoek. De eigenaar corrigeert pas
wanneer het irritant wordt. Maar de strategische vraag is: waarom krijgt de hond steeds de kans om ruimte te
claimen? Waarom mag hij telkens bepalen waar hij ligt, wie hij volgt en wanneer hij aandacht krijgt?

Dan is de oplossing niet één keer wegsturen. De oplossing is het hele spel anders neerzetten. Minder vrije
controle. Meer vaste plekken. Minder reageren op aandacht vragen. Meer structuur in rust, wandelen en contact.

Strategisch trainen vraagt dus zelfbeheersing van de mens. Niet emotioneel reageren op wat net misging, maar
rustig zien wat de volgende stap moet zijn. Soms betekent dat vertragen. Soms afstand nemen. Soms de hond
minder vrijheid geven. Soms juist stoppen voordat het fout gaat.

Een goede zet voelt niet altijd spectaculair. Soms is de beste training dat je een andere straat kiest. Dat je bezoek
buiten ontvangt. Dat je de hond niet meeneemt naar een te drukke plek. Dat je de wandeling korter maakt omdat
de hond al vol zit.

Dat is geen vermijden. Dat is positie kiezen.

Wie strategisch denkt, begrijpt dat gedrag niet los staat van de zetten ervoor. Een hond die buiten steeds zelf mag
scannen, gaat later moeilijker volgen. Een hond die binnen steeds mag claimen, gaat moeilijker alleen blijven. Een
hond die steeds te veel prikkels krijgt, gaat sneller reageren. Een hond die nooit een duidelijke taak krijgt, gaat zelf
werk zoeken.

Training wordt sterker wanneer de eigenaar leert vooruitdenken. Niet: hoe stop ik dit gedrag nu? Maar: hoe
voorkom ik dat mijn hond in deze staat komt? Welke rol geef ik hem? Welke ruimte geef ik wel en niet? Welke
prikkel is nu te veel? Welke stap komt hierna?

Honden trainen is zoals schaken. Niet omdat het ingewikkeld moet zijn, maar omdat iedere zet gevolgen heeft.
Wie alleen reageert, blijft corrigeren.

Wie vooruitdenkt, gaat leiden.

1.24 Stoppen van trekken via materialen

Materiaal lost geen gedrag op

Bij honden die trekken gebruik je materiaal om de trekkracht beter te verdelen en de nek te ontlasten. Een goed
passend tuig vangt de echte kracht op wanneer de hond naar voren schiet, terwijl een tweede lijn aan sliplijn of
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halsband helpt om richting en positie te sturen. Zo werk je met twee handen: één hand op het tuig voor de kracht,
€én hand op de tweede lijn voor subtiele begeleiding.

Een hond die trekt, uitvalt of voorop blijft lopen, doet dat meestal niet omdat het verkeerde materiaal wordt
gebruikt. Het gedrag komt voort uit spanning, gewoonte, positie, rolverdeling en het gebrek aan duidelijke
begeleiding. Materiaal kan dat gedrag begrenzen, maar niet vanzelf veranderen.

Daarom moet je materiaal altijld zien als ondersteuning van de mens. Niet als vervanging van timing, rust en
leiderschap. Een goede lijn helpt je duidelijker te worden. Een goed tuig helpt om krachten beter te verdelen. Maar
de hond leert pas iets wanneer de mens weet wat hij doet.

De positie naast de knie rustig opbouwen

Het doel van dit materiaalgebruik is niet alleen dat de hond minder hard trekt, maar dat de hond uiteindelijk naast
de knie leert lopen. Die positie hoeft er niet op de eerste dag al te zijn. Zeker bij honden die lang voorop hebben
gelopen, veel spanning dragen of gewend zijn om buiten zelf te bepalen, moet je die positie rustig opbouwen.

In het begin mag de hond nog iets voor de knie lopen, zolang de eigenaar de trekkracht opvangt op het tuig en niet
op de nek. Daarna verklein je de ruimte stap voor stap. Over meerdere weken breng je de hond steeds dichter bij
je knie: minder lijn, rustiger tempo, eerder begrenzen en steeds opnieuw dezelfde werkpositie aanbieden.

Forceren werkt averechts. Als je de hond in één keer naast je knie trekt, ontstaat strijd en komt er alsnog druk op
de nek of in het lichaam. De juiste opbouw is geleidelijk: het tuig vangt de kracht op, de tweede lijn geeft richting en
de hond leert door dagelijkse herhaling dat naast de knie de normale positie wordt.

Waarom tuig en tweede lijn samen gebruikt worden

Bij honden met gedragsproblemen werk ik vaak met een combinatie van een tuig en een tweede contactpunt. Dat
tweede punt kan een sliplijn zijn of een halsband met lijn. De keuze hangt af van de hond.

Het tuig is bedoeld om de trekkracht op te vangen. Wanneer een hond naar voren schiet, trekt, springt of uitvalt, wil
je die kracht niet op de nek hebben. De nek is kwetsbaar. Zeker bij honden die al veel spanning in hun lichaam
dragen, wil je voorkomen dat correctie of tegenhouden steeds op dezelfde plek terechtkomt.

Daarom hoort de meeste kracht op het tuig te komen. Het tuig geeft fysieke controle zonder dat alle druk op de
keel of nek komt. De tweede lijn gebruik je niet om hard aan te trekken, maar om de koprichting en positie beter te
begeleiden.

Twee handen aan de lijn

Het belangrijkste is niet alleen welk materiaal je gebruikt, maar hoe je het vasthoudt. Veel mensen werken met één
hand. Daardoor komt alle druk op één punt, meestal op het punt waar de hond het hardst tegenin gaat.

Met twee handen kun je veel rustiger en preciezer werken. Eén hand houdt de lijn aan het tuig. Die hand vangt de
kracht op. De andere hand houdt de lijn aan de sliplijn of halsband. Die hand geeft richting, begrenzing en subtiele
sturing.

Zo verdeel je het werk. De hond wordt niet alleen tegengehouden, maar begeleid. Dat verschil is groot.
Tegenhouden maakt vaak een strijd. Begeleiden geeft richting.

De sliplijn als stuur, niet als straf

Een sliplijn wordt vaak verkeerd gebruikt. Sommige mensen zien het als correctiemiddel. De hond trekt, de mens
trekt terug. De hond valt uit, de mens geeft een harde ruk. Dan wordt de sliplijn een bron van druk en spanning.

Zo wil ik hem niet gebruiken. In combinatie met een tuig is de sliplijn vooral bedoeld als stuur. Je gebruikt hem om
de kop niet volledig naar de prikkel te laten draaien, om fixatie eerder te onderbreken en om de hond beter bij je
positie te houden.

De kracht hoort niet op de sliplijn te zitten. De kracht zit op het tuig. De sliplijn geeft richting. Dat vraagt techniek.
De hand aan de sliplijn moet rustig, kort en precies zijn. Niet trekken uit frustratie. Niet hangen aan de nek. Niet
wachten tot de hond al vol in spanning zit.
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Wanneer de sliplijin goed wordt gebruikt, voelt de hond eerder waar de grens ligt. De hond wordt niet pas
gecorrigeerd wanneer het misgaat, maar eerder begeleid wanneer de spanning begint op te lopen.

Wanneer een halsband beter is

Niet iedere hond hoeft of moet met een sliplijn werken. Sommige honden krijgen snel last van de nek. Sommige
honden zijn gevoelig, klein of lichamelijk kwetsbaar. Bij die honden kan een gewone halsband in combinatie met
een tuig een betere keuze zijn.

De halsband vervangt dan de sliplijn als tweede contactpunt. Ook hier geldt: de halsband is niet bedoeld om kracht
op te zetten. De halsband is bedoeld voor richting en communicatie. De trekkracht blijft op het tuig.

Bij kleine honden kies ik sneller voor een halsband in plaats van een sliplijn. Kleine honden hebben minder massa,
maar ook een kwetsbaarder lichaam. Een kleine hond kan alsnog fel reageren, trekken of uitvallen, maar de marge
voor fysieke druk is kleiner. Dan moet je extra precies zijn.

Een goed passende halsband geeft voldoende contact zonder dat er onnodig druk op de keel komt. De lijn aan de
halsband gebruik je licht. De hand aan het tuig blijft verantwoordelijk voor de echte kracht.

De juiste keuze hangt af van de hond

Er is dus niet één standaardoplossing. Sommige honden functioneren goed met tuig en sliplijn. Andere honden zijn
beter af met tuig en halsband. De keuze hangt af van formaat, gevoeligheid, bouw, gedrag, gezondheid en de
manier waarop de eigenaar met de lijn omgaat.

Een grote sterke hond die veel naar voren schiet, kan baat hebben bij een tuig met een sliplijn als tweede
stuurpunt. Maar alleen wanneer de eigenaar rustig en technisch werkt. Een kleine hond, een hond met nekklachten
of een hond die snel fysiek dichtklapt, kan beter begeleid worden met tuig en halsband.

Het doel is altijd hetzelfde: controle zonder onnodige druk. Duidelijkheid zonder strijd. Richting zonder het lichaam
van de hond te beschadigen.

Materiaal vraagt verantwoordelijkheid

Hoe meer controle materiaal geeft, hoe groter de verantwoordelijkheid van de mens. Een sliplijn, halsband of tuig
kan helpen, maar verkeerd gebruik kan ook schade of extra spanning geven.

Daarom moet je nooit harder gaan werken omdat het materiaal dat mogelijk maakt. De vraag is niet: hoeveel
kracht kan ik uitoefenen? De vraag is: hoe weinig kracht is nodig om duidelijk te zijn?

Goede begeleiding voelt meestal niet spectaculair. Het is rustig. Vroeg. Klein. Je voorkomt dat de hond volledig in
de lijn hangt. Je voorkomt dat de hond eerst explodeert en daarna gecorrigeerd moet worden. Je gebruikt
materiaal om eerder duidelijkheid te geven, niet om later harder in te grijpen.

Het materiaal volgt de methode

De volgorde blijft belangrijk. Eerst moet je begrijpen waarom de hond trekt, uitvalt of voorop wil lopen. Daarna
beoordeel je welke rol spanning, positie, omgeving en gewoonte spelen. Pas daarna kies je welk materiaal
passend is.

Als je die volgorde omdraait, ga je materiaal gebruiken om een probleem te onderdrukken dat je nog niet goed
begrijpt. Dan kan het tijdelijk beter lijken, maar blijft de kern hetzelfde.

Materiaal moet de methode volgen. Niet andersom. Het tuig, de sliplijn of halsband zijn hulpmiddelen om rust,
positie en begrenzing duidelijker te maken. Ze zijn geen losse oplossing.

Uit de praktijk

Ik zie vaak eigenaren die met één lijn en één hand proberen een sterke hond te begeleiden. De hond trekt naar
voren, de eigenaar hangt achterover en alle kracht komt op één punt terecht. Soms is dat de nek, soms het tuig,
maar in beide gevallen ontstaat er vooral strijd. De hond leert dan niet beter volgen. De hond leert alleen harder
tegen druk in werken.
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Wanneer we overstappen naar twee handen, verandert er vaak direct iets. De hand aan het tuig vangt de kracht op.
De hand aan de sliplijn of halsband stuurt de kop en positie. De eigenaar hoeft minder hard te trekken, omdat de
begeleiding eerder en duidelijker wordt.

Bij grote honden kan een sliplijn daarbij helpen. Bij kleine honden of honden met een gevoelige nek kies ik liever
voor een halsband. Het principe blijft hetzelfde: de kracht op het tuig, de richting via het tweede contactpunt. Zo
wordt materiaal geen machtsmiddel, maar een hulpmiddel om rustiger en veiliger te begeleiden.
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€@ Optie 1: Sliplijn + tuig

Kracht op het tuig,
niet op de nek.
Het tuig vangt de
trekkracht op.
Sliplijn voor richting
Hoge positie op de nek voor
subtiele sturing en richting.
Ly
2 handen ' Y ) < Trekkracht op tuig
aan de lijn ' De lijn aan het tuig neemt
Eén hand op het tuig, / de trekkracht op.
één hand op de sliplijn
voor controle en balans.
Kracht op het tuig,
niet op de halsband.

De halsband is alleen
voor richting en positie.

Halsband voor richting

Voor subtiele sturing,
positie en richting.

Trekkracht op tuig = -
De lijn aan het tuig neemt
de trekkracht op. o Let op

Bij kleine honden

of bij klachten aan
2 handgp de nek: kies
aan de lijn halsband + tuig

in plaats van sliplijn.

Eén hand op het tuig,
één hand op de halsband
voor controle en balans.

J

i
@ Doel: kracht op het tuig, richting via sliplijn of halsband. o \

e — = — = — - = __ _/
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1.25 Afwisselen van modus

Materiaal als duidelijk signaal

Een hond begrijpt rust en werk vaak beter wanneer het verschil zichtbaar, voelbaar en herhaalbaar is. Daarom kun
je materialen gebruiken om van modus te wisselen. Niet als truc, maar als duidelijk systeem.

Wanneer de sliplijn om is, betekent dat: volgen. De hond loopt haast de mens, blijft in positie en neemt geen eigen
beslissingen over richting, tempo of prikkels. Wanneer de sliplijn af is, krijgt de hond meer ruimte. Dan mag de
hond snuffelen, plassen, onderzoeken en even hond zijn.

Bij honden waarbij geen sliplijn wordt gebruikt, kan dezelfde wissel gemaakt worden met de halsband. De lijn aan
de halsband betekent werkmodus. De lijn alleen aan het tuig of meer lengte aan de lijn betekent meer vrije ruimte.
Het materiaal wordt zo een herkenbaar signaal: nu werk je mee, nu krijg je ruimte.

Begin met ontladen

Een wandeling hoeft niet meteen in werkmodus te beginnen. Veel honden hebben aan het begin behoefte om even
te plassen, spanning kwijt te raken en geuren te verwerken. Dat is logisch. Een hond stapt niet blanco de straat op.

Daarom kan het goed werken om de eerste minuten ruimte te geven. Even snuffelen. Even plassen. Even landen
in de omgeving. Maar dat stuk moet wel begrensd blijven. Het is geen kwartier chaotisch trekken, scannen en
bepalen waar de wandeling heen gaat.

Daarna begint het werk. De sliplijn gaat om, of de halsbandlijn wordt actief. De hond komt naast de mens. Vanaf
dat moment verandert de afspraak. Niet meer overal heen, niet meer voorop, niet meer zelf bepalen. De hond
volgt.

Volgen is werk

Volgen wordt vaak gezien als een oefening, maar voor veel honden is het vooral een mentale taak. De hond hoeft
minder te scannen, minder te kiezen en minder verantwoordelijkheid te dragen. De hond krijgt een duidelijke
positie en een duidelijke opdracht.

Juist voor onzekere, drukke of reactieve honden is dat belangrijk. Deze honden zoeken buiten vaak houvast in
trekken, snuffelen, fixeren of vooruitlopen. Dat lijkt soms vrijheid, maar is vaak spanning. De hond probeert grip te
krijgen op de omgeving.

Werkmodus haalt die verantwoordelijkheid weg. De hond hoeft niet alles te beoordelen. De hond hoeft niet voorop
te lopen. De hond hoeft alleen mee te bewegen met de mens. Dat geeft rust, als de mens zelf rustig en duidelijk
loopt.

Vrije modus is geen chaos

Wanneer de sliplijn af gaat, betekent dat niet dat alles mag. Vrije modus betekent meer ruimte, niet geen regels.
De hond mag snuffelen, plassen en onderzoeken, maar blijft bereikbaar. De lijn blijft rustig. De hond trekt de mens
niet van links naar rechts.

Dat verschil is belangrijk. Veel eigenaren laten de hond in vrije momenten alsnog volledig de wandeling
overnemen. Dan wordt snuffelen geen ontspanning meer, maar controle. De hond bepaalt de route, het tempo en
de focus. Daardoor stijgt de spanning juist weer.

Vrije modus moet dus ook begeleid worden. De hond krijgt ruimte binnen een kader. De mens bepaalt wanneer die
ruimte begint en wanneer die weer stopt.

Afwisselen tijdens de wandeling

Na een periode werken kun je opnieuw ruimte geven. De sliplijn gaat af, of de halsbandlijn wordt passief. De hond
mag even snuffelen. Daarna gaat de sliplijn weer om en begint opnieuw het volgen.

Zo ontstaat een ritme: ontladen, werken, ontspannen, weer werken. Dat ritme maakt de wandeling duidelijker. De
hond leert dat vrijheid niet iets is wat hij moet afdwingen, maar iets wat hij krijgt wanneer de mens dat bepaalt.
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Voor veel honden geeft dit meer rust dan een wandeling waarin alles door elkaar loopt. Dan mag de hond soms
trekken, soms niet. Soms snuffelen, soms niet. Soms voorop, soms naast. Dat is onduidelijk. Door materiaal te
gebruiken als modussignaal wordt de afspraak concreter.

De mens bepaalt de overgang

De belangrijkste regel is dat de mens de wissel bepaalt. Niet de hond. Als de hond gaat trekken om te snuffelen, is
dat geen vrije modus. Dat is de hond die de overgang opeist.

Daarom moet je de modus wisselen voordat de hond het afdwingt. Je kiest zelf een moment: hier mag je even
snuffelen. Daarna neem je de hond weer terug in werk. Zo blijft de leiding bij de mens zonder dat het hard hoeft te
worden.

Wanneer de hond leert dat hij door trekken, duwen of stoppen toegang krijgt tot snuffelen, wordt snuffelen een
strategie. Dan gebruikt de hond geur niet alleen om te ontspannen, maar ook om controle te krijgen. Dat wil je
voorkomen.

Materiaal maakt het voor de hond herkenbaar

Het voordeel van materiaal is dat het verschil voor de hond duidelijk wordt. De sliplijn om betekent: ik volg. De
sliplijn af betekent: ik krijg ruimte. De halsbandlijn actief betekent: werk. Alleen het tuig of meer lijn betekent:
ontspanning binnen grenzen.

Een hond leert dit door herhaling. Niet door uitleg, maar door voorspelbaarheid. ledere keer hetzelfde patroon.
Eerst ruimte. Dan werk. Dan weer ruimte. Dan weer werk.

Na verloop van tijd hoeft er minder strijd te zijn, omdat de hond begrijpt wat de situatie vraagt. Het materiaal wordt
geen machtsmiddel, maar een taal. Het maakt zichtbaar welke rol de hond op dat moment heeft.

Uit de praktijk

Ik zie vaak honden die de hele wandeling in één onduidelijke toestand lopen. Ze mogen soms snuffelen, maar
worden dan ineens weggetrokken. Ze moeten soms volgen, maar krijgen daarna weer alle ruimte om voorop te
lopen. Voor de hond is dat verwarrend. De hond weet niet wanneer hij zelf mag onderzoeken en wanneer hij moet
meelopen.

Wanneer we met duidelijke moduswissels werken, verandert dat vaak snel. De wandeling begint met een kort
moment om te plassen en te snuffelen. Daarna gaat de sliplin om en begint het volgen. De hond loopt naast de
mens en hoeft minder te scannen. Na een paar minuten werken krijgt de hond weer ruimte. Daarna opnieuw werk.

Bij honden die gevoelig zijn voor de nek of bij kleine honden gebruik ik liever een halsband in combinatie met het
tuig, maar het principe blijft hetzelfde. Het materiaal vertelt de hond wat de bedoeling is. Sliplijn of halsband actief
betekent werk. Meer ruimte betekent ontspannen. Zo wordt de wandeling geen strijd om controle, maar een
duidelijke afwisseling tussen volgen en vrijheid.
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1.26 Snuffelen versus doorlopen

Wanneer geef je ruimte en wanneer neem je leiding?

Snuffelen is normaal hondengedrag. Een hond onderzoekt de wereld met zijn neus. Geuren geven informatie,
ontspanning en richting. Daarom hoeft snuffelen niet verboden te worden.

Maar snuffelen is niet altijd ontspanning.

Veel honden gebruiken snuffelen als uitweg. Ze vinden een situatie spannend, onzeker of onduidelijk en zoeken
houvast in de grond. De hond lijkt dan rustig bezig, maar eigenlijk ontwijkt hij de situatie. Hij zakt uit het contact met
de eigenaar, duikt met zijn neus naar beneden en verdwijnt in zijn eigen wereld.

Dat kan onschuldig lijken, maar het wordt snel een patroon.

Een hond die steeds mag snuffelen wanneer hij spanning voelt, leert niet om bij de mens te blijven. Hij leert niet om
door spanning heen rustig te volgen. Hij leert: als ik onzeker word, ga ik naar de grond. De neus wordt dan geen
ontspanning, maar een vlucht.

Daarom is het belangrijk om onderscheid te maken tussen vrij snuffelen en neurotisch snuffelen.

Vrij snuffelen is ontspannen. De hond loopt losser, ruikt kort, plast misschien, kijkt weer op en kan daarna
makkelijk mee. Er zit geen dwang in. De hond blijft bereikbaar.

Neurotisch snuffelen is anders. De hond trekt naar elke geur, blijft hangen, reageert niet goed meer op de lijn,
zoekt steeds de berm op en lijkt niet meer mee te lopen. Vaak gebeurt dit juist op spannende plekken: bij andere
honden, verkeer, mensen, kruisingen of plekken waar veel geuren liggen.

Dan is snuffelen geen vrijheid meer. Dan is het controle zoeken.

Te veel snuffelen is daarom niet goed. Niet omdat snuffelen verkeerd is, maar omdat de hond dan niet leert
schakelen. Een wandeling wordt dan geen begeleiding, maar een verzameling van impulsen. De hond bepaalt
waar hij stopt, hoe lang hij stopt en waar de aandacht naartoe gaat.

Een hond moet leren dat er momenten zijn om te snuffelen en momenten om door te lopen.

Aan het begin van de wandeling mag een hond vaak even lossen. Plassen, ontlasten, de eerste spanning eruit,
even de omgeving opnemen. Dat is logisch. Daarna begint de werkmodus. De hond loopt mee. De eigenaar
bepaalt het tempo, de richting en de stops.

Tijdens die werkmodus is snuffelen beperkt. Niet omdat de hond niets mag, maar omdat de taak duidelijk moet
blijven. De hond hoeft niet alles te onderzoeken. Hij hoeft niet elke geur af te maken. Hij hoeft niet naar iedere
boom, paal of berm.

Hij leert: ik loop met mijn mens mee.

Dat is vooral belangrijk bij honden die trekken, uitvallen, scannen of snel in spanning komen. Juist deze honden
hebben minder vrije prikkelruimte nodig, niet meer. Als zij de hele wandeling mogen snuffelen, bouwen ze vaak
juist meer spanning op. Ze gaan vooruit denken, zoeken, claimen en reageren.

Doorlopen is dan geen straf. Doorlopen is begrenzen.

Een concreet voorbeeld: je loopt met je hond en verderop komt een andere hond aan. Jouw hond duikt ineens met
zijn neus naar de grond. Veel eigenaren denken dan: mooi, hij is afgeleid. Maar vaak is dit spanning. De hond
vermijdt oogcontact, maar blijft wel intern bezig met de prikkel.

In dat moment is het beter om door te lopen. Lijn korter, hond naast je, tempo houden. Niet blijven hangen in de
geur, niet wachten tot hij klaar is. Jij bepaalt dat de situatie voorbijgaat.

Een ander voorbeeld: de hond trekt naar een grasstrook en wil van geur naar geur. Als je daarin meegaat, volgt de
hond niet meer. Hij leidt de wandeling. Dan kun je beter rustig begrenzen, de hond naast je zetten en pas later op
jouw moment weer ruimte geven.
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Die afwisseling is belangrijk.

Een hond hoeft niet de hele wandeling strak naast je te lopen. Er mogen losse momenten zijn. Maar die momenten
worden door de eigenaar gegeven. Bijvoorbeeld: eerst vijf minuten snuffelen en plassen. Daarna tien minuten
meelopen. Daarna bij een rustige plek even ruimte. Daarna weer door.

Zo leert de hond schakelen tussen vrijheid en volgen.
Tijdens werken bepalen wij. Tijdens vrije momenten krijgt de hond meer ruimte.

Dat geeft duidelijkheid. De hond hoeft niet steeds te beslissen. Hij hoeft niet elke geur te pakken. Hij hoeft niet zelf
te bepalen waar de wandeling over gaat. Daardoor ontstaat rust.

Snuffelen mag dus, maar niet als oplossing voor spanning. Niet als ontsnapping uit contact. Niet als excuus om
niet te hoeven volgen.

Een goede wandeling bestaat uit balans. Eerst ruimte om te lossen. Daarna samen lopen. Af en toe gecontroleerd
vrij. En steeds terug naar de mens.

De hond mag de wereld ruiken.

Maar hij moet leren met jou mee te bewegen.
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2. De onzekere hond

Onzekerheid is een van de belangrijkste onderlagen van probleemgedrag. Niet elke moeilijke hond is onzeker,
maar bij veel honden speelt onzekerheid een grotere rol dan eigenaren denken.

Onzekerheid ziet er niet altijd kwetsbaar uit. Een onzekere hond kan juist groot, fel, waaks of controlerend
overkomen. De buitenkant lijkt dan krachtig, terwijl de binnenkant spanning probeert te regelen.

In dit deel kijken we hoe onzekerheid ontstaat, hoe de omgeving die onzekerheid beinvioedt en waarom
claimgedrag vaak het duidelijkste signaal is.

2.1 Hoe onzekerheid is ontstaan in de hond

Onzekerheid begint vaak bij aanleg

Een hond komt niet blanco ter wereld. Stressgevoeligheid, impulscontrole, herstelvermogen en prikkelverwerking
hebben een genetische basis. Sommige honden hebben van nature meer buffer. Andere honden raken sneller uit
balans.

Dat betekent niet dat aanleg alles bepaalt. Maar aanleg bepaalt wel het vertrekpunt. Een hond met een gevoelig
zenuwstelsel heeft sneller duidelijke begeleiding, rust en structuur nodig.

Wanneer die basis ontbreekt, kan onzekerheid zich sneller ontwikkelen tot probleemgedrag.

Fokkeuzes hebben invioed

In de hondenwereld wordt veel geselecteerd op uiterlijk, kleur, formaat, populariteit of werklijnen. Stabiliteit van
karakter krijgt niet altijd genoeg aandacht.

Daardoor worden soms honden gefokt die op papier gezond lijken, maar mentaal weinig draagkracht hebben. Dat
zie je niet altijd bij een jonge pup. Veel pups lijken speels, nieuwsgierig en flexibel.

Pas later, wanneer de wereld groter wordt en er meer prikkels komen, zie je hoeveel buffer een hond werkelijk
heeft.
Onzekerheid ontstaat door aanleg én omgeving

Genetica is het fundament, maar de omgeving bepaalt hoe dat fundament wordt belast. Een gevoelige hond kan
redelijk stabiel functioneren in een rustige, duidelijke omgeving. Dezelfde hond kan ontsporen in chaos, drukte of
onduidelijkheid.

Daarom is onzekerheid zelden één simpele oorzaak. Het is meestal een combinatie van aanleg, vroege
ervaringen, opvoeding, omgeving en dagelijkse begeleiding.

Je kunt aanleg niet wissen. Je kunt wel zorgen dat de omgeving de hond niet steeds over zijn grens duwt.

Uit de praktijk

Bij sommige pups zie je vanaf het begin dat het zenuwstelsel gevoeliger is. Ik zag een pup die bij nieuwe geluiden
niet alleen schrok, maar lang bleef hangen. Waar nestgenoten na een paar seconden weer speelden, bleef deze
pup scannen. Ook bij contact met mensen was er veel inchecken en weinig ontspanning. Dat betekent niet dat zo'n
hond automatisch een probleemhond wordt. Maar het betekent wel dat begeleiding belangrijker wordt. Aanleg
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is geen vonnis, maar wel informatie. Een gevoelige pup vraagt minder chaos, betere timing en duidelijke
begeleiding. Als die basis ontbreekt, kan kleine onzekerheid later uitgroeien tot groot gedrag.

2.2 Hoe onzekerheid bij de hond door de omgeving wordt beinvioed

De mens is de belangrijkste omgeving

Voor een hond bestaat de omgeving niet alleen uit een huis, straat of tuin. De eigenaar is een groot deel van de
omgeving. De hond leeft dagelijks met jouw tempo, spanning, stemgebruik, beweging en keuzes.

Wanneer de mens rustig en duidelijk is, krijgt de hond andere informatie dan wanneer de mens haastig,
wisselend of gespannen is. Dat verschil voelt een hond direct.

Je hoeft niet perfect kalm te zijn. Maar wanneer onrust de normale sfeer wordt, past de hond zich daaraan aan.

Onzekerheid groeit in onduidelijkheid

Een onzekere hond heeft veel behoefte aan voorspelbaarheid. Niet omdat de hond verwend is, maar omdat
voorspelbaarheid veiligheid geeft.

Als grenzen wisselen, routines rommelig zijn en de eigenaar pas laat ingrijpt, gaat de hond sneller zelf
organiseren. De hond probeert grip te krijgen op wat onduidelijk voelt.

Dat kan eruitzien als controleren, blokkeren, claimen of uitvallen. Van buiten lijkt dat soms dominant. In
werkelijkheid is het vaak onzekerheid die zelf houvast zoekt.

De omgeving kan versterken of dempen

Drukke straten, veel bezoek, een rommelig huishouden, te weinig rust, te veel stemgebruik en te veel vrijheid
kunnen onzekerheid vergroten. De hond krijgt dan steeds prikkels zonder voldoende herstel.

Een rustige dagstructuur, duidelijke rollen, minder chaos en op tijd begrenzen kunnen onzekerheid juist dempen.
De hond hoeft dan minder zelf te regelen.

Je verandert de hond dus niet alleen door te trainen, maar ook door de leefomgeving beter passend te maken.

Uit de praktijk

Ik heb dezelfde hond in twee omgevingen totaal anders zien functioneren. In een rustig huis met vaste routines
sliep de hond goed, herstelde snel en kon prikkels beter loslaten. In een druk huishouden met veel bezoek,
kinderen, geluid en wisselende regels stond dezelfde hond voortdurend aan. De hond was niet ineens een andere
hond. De omgeving vroeg alleen veel meer van hetzelfde zenuwstelsel. Dat is belangrijk om te begrijpen. Een
gevoelige hond kan stabiel lijken in een passende context en volledig ontsporen in een onduidelijke context. De
omgeving verandert de aanleg niet, maar bepaalt wel hoeveel druk er op die aanleg komt te staan.

2.3 Het belangrijkste kenmerk van onzekere honden

Claimgedrag is vaak het duidelijkste signaal

Het meest herkenbare kenmerk van onzekere honden is vaak claimgedrag. De hond zoekt steeds nabijheid,
aandacht of positie. Niet ontspannen, maar geladen. De hond wil weten waar de eigenaar is, wie binnenkomt, wie
beweegt en wat er gebeurt.

Dat wordt vaak gezien als liefde of sterke hechting. Soms is dat ook deels zo. Maar gezonde hechting kan
loslaten. Claimgedrag niet.

Bij claimgedrag gebruikt de hond nabijheid om spanning te regelen. De hond voelt zich rustiger zolang de
eigenaar, ruimte of situatie onder controle blijft.
Claimen is iets anders dan verbinding

Een hond mag graag bij de eigenaar zijn. Dat is normaal. Het verschil zit in flexibiliteit. Een stabiele hond kan
nabijheid zoeken en daarna weer ontspannen loslaten.
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Een claimende hond blijft controleren. De hond volgt, blokkeert, positioneert zich, dringt zich tussen mensen of
reageert wanneer afstand ontstaat. De nabijheid heeft dan een functie: spanning dempen.

Daarom moet claimgedrag serieus worden genomen. Niet omdat de hond slecht gedrag vertoont, maar omdat het
laat zien dat interne rust ontbreekt.
Vermijden en claimen komen uit dezelfde spanning

Niet elke onzekere hond claimt. Sommige honden vermijden juist. Ze maken bogen, gaan snuffelen, vertragen of
proberen sociaal contact te ontlopen.

Claimen en vermijden lijken tegenovergesteld, maar komen vaak uit dezelfde bron: spanning. De ene hond zoekt
controle door dichterbij te komen. De andere hond zoekt controle door afstand te maken.

Soms wisselt dezelfde hond tussen beide strategieén. In milde spanning vermijdt de hond. Bij meer druk gaat de
hond claimen of uitvallen. De buitenkant verandert, maar de onderliggende onzekerheid blijft hetzelfde.

2.4 Hoe claimgedrag zich ontwikkelt tot probleemgedrag

Het begint klein

Claimgedrag ontstaat meestal niet ineens. Het begint klein. De hond volgt veel door het huis, houdt de eigenaar
in de gaten en wordt onrustig wanneer afstand ontstaat.

In het begin lijkt dat onschuldig. Een jonge hond die overal achteraan loopt, voelt betrokken en lief. Veel
eigenaren vinden het zelfs prettig dat de hond zo aanhankelijk is.

Maar als dit patroon niet wordt begrensd, leert de hond dat nabijheid nodig is om spanning te regelen. Afstand
wordt dan geen normale situatie, maar iets wat opgelost moet worden.

Controle wordt een gewoonte

Na verloop van tijd breidt het claimen zich uit. Eerst gaat het om de eigenaar. Daarna om ruimtes, deuren,
bezoek, andere honden of beweging in huis. De hond wil steeds meer controleren.

Dat gebeurt niet omdat de hond bewust de baas wil spelen. De hond probeert voorspelbaarheid te maken.
Controleren geeft tijdelijk rust, dus het gedrag wordt herhaald.

Elke herhaling maakt het patroon sterker. Wat begon als volgen, wordt positioneren. Wat begon als alert zijn,
wordt blokkeren. Wat begon als nabijheid, wordt controle.

Structurele spanning wordt zichtbaar probleemgedrag

Wanneer claimgedrag lang genoeg doorgaat, zakt de hond minder goed terug naar echte ontspanning. De
basisactivatie wordt hoger. De hond staat vaker aan en reageert sneller op gewone gebeurtenissen.

Dan ontstaan zichtbare problemen: trekken, blaffen, uitvallen, bezoek controleren, andere honden blokkeren of
voortdurend scannen. Het gedrag lijkt dan plotseling groter te worden, maar intern was het proces al langer bezig.

De eigenaar gaat vervolgens de hond managen, terwijl de hond de omgeving probeert te managen. Zo komen
mens en hond samen in een gespannen systeem terecht.

Alleen corrigeren lost dit niet op

Als je alleen het zichtbare gedrag corrigeert, blijft de onderliggende spanning bestaan. De hond leert misschien
dat blaffen of blokkeren niet mag, maar de behoefte aan controle is nog niet weg.

Soms wordt het gedrag dan minder zichtbaar, maar innerlijk blijft de hond gespannen. De spanning verplaatst
zich naar fixeren, waakzaamheid of subtieler claimen.

Een structurele oplossing vraagt dus meer dan stoppen. De hond moet leren dat afstand veilig is, dat de eigenaar
verantwoordelijkheid draagt en dat controle niet nodig is. Pas dan verliest claimgedrag zijn functie.
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Uit de praktijk

Een eigenaar vertelde dat de hond haar gewoon heel lief vond. De hond lag altijd tegen haar aan, volgde haar
door het huis en ging tussen haar en bezoek in staan. In het begin voelde dat als trouw. Later werd het groter.
Bezoek kon niet meer rustig binnenkomen. De hond duwde zich ertussen als iemand naast haar zat. Wanneer
haar partner dichtbij kwam, stond de hond direct op. De eigenaar zag liefde, maar de hond droeg
verantwoordelijkheid. We zijn begonnen met afstand: een eigen plek, niet overal achteraan lopen en niet meer
tussen mensen in liggen. De band werd niet slechter. De hond werd juist rustiger, omdat er minder gecontroleerd
hoefde te worden.

2.5 Hoe je onzekerheid kunt herkennen bij pups

Onzekerheid wordt vaak pas later herkend

Onzekerheid ontstaat meestal niet ineens op volwassen leeftijd. De eerste signalen zijn vaak al zichtbaar in de
puppytijd, maar ze vallen minder op. Een pup is klein, jong en afhankelijk. Daardoor wordt veel gedrag snel
gezien als schattig of normaal.

Veel volgen, weinig zelfstandig onderzoeken, snel terugkomen naar de eigenaar en lang nodig hebben om te
herstellen na schrik zijn belangrijke signalen. Niet omdat iedere pup die dit doet meteen een probleemhond wordt,
maar omdat je ziet hoe de pup spanning verwerkt.

Wat later als plotseling probleemgedrag voelt, is vaak een oud patroon dat sterker is geworden. De hond wordt
groter, de wereld wordt ingewikkelder en de spanning krijgt meer kracht.

Claimgedrag is een vroeg waarschuwingssignaal

Bij pups is claimgedrag een van de duidelijkste signalen van onzekerheid. De pup volgt voortdurend, wil steeds
dichtbij zijn en reageert onrustig zodra afstand ontstaat.

Dat lijkt vaak op sterke hechting. Een pup die overal mee naartoe wil, voelt betrokken en lief. Maar gezonde
hechting kan ook loslaten. Een pup die steeds nabijheid nodig heeft om rustig te blijven, gebruikt de eigenaar als
houvast.

Daarom is balans belangrijk. Nabijheid is goed, maar zelfstandigheid moet ook groeien. Een pup moet leren dat
afstand normaal is en dat lichte spanning niet meteen opgelost hoeft te worden door contact.

Kijk naar herstel, niet alleen naar reactie

ledere pup schrikt weleens. Het gaat niet alleen om de schrikreactie, maar vooral om het herstel daarna. Komt de
pup snel terug in rust, of blijft het lichaam lang alert?

Een pup die na elke prikkel bevestiging zoekt, niet durft door te bewegen of steeds de eigenaar nodig heeft, laat
zien dat interne stabiliteit nog zwak is.

Vroeg herkennen betekent niet dat je hard moet ingrijpen. Het betekent dat je bewust moet begeleiden: rustig,
duidelijk, zonder alles direct over te nemen.

Uit de praktijk

Een pup hoeft niet hard te blaffen of weg te kruipen om onzeker te zijn. Ik let vooral op herstel. Een pup kan
schrikken van een geluid; dat is normaal. Maar wat gebeurt daarna? Gaat de pup weer verder, of blijft de pup
hangen in de prikkel? Ik zag eens een pup die na ieder geluid bleef kijken, terugliep naar de eigenaar en pas na
lange tijd weer ontspande. ledereen vond de pup voorzichtig en lief. Voor mij was vooral het trage herstel
belangrijk. Daar ligt vaak het vroege signaal. Niet de eerste reactie, maar de tijd die de hond nodig heeft om weer
neutraal te worden.
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2.6 Wanneer onzekere honden pas echt moeilijk worden

Het lichaam groeit sneller dan de emotionele stabiliteit

Rond een jaar oud lijkt een hond aan de buitenkant vaak al volwassen. Het lichaam is sterker, sneller en beter
gecoordineerd. Maar de binnenkant is niet altijd even ver. Spanning reguleren, prikkels verwerken en herstellen
kost meer tijd.

Bij onzekere honden ontstaat dan een verschil tussen wat het lichaam kan en wat het zenuwstelsel aankan. De
hond heeft meer kracht, maar nog niet genoeg rust om die kracht goed te dragen.

Daardoor wordt gedrag zichtbaarder. Trekken, blokkeren, uitvallen of claimen krijgt ineens meer impact. Niet
omdat de hond plotseling anders is, maar omdat hetzelfde patroon nu meer gewicht heeft.
Claimgedrag krijgt meer kracht

Wat bij een pup nog aanhankelijk leek, kan bij een jonge hond veranderen in sturen en controleren. De hond loopt
niet alleen mee, maar kiest positie. De hond wil bepalen wie dichtbij komt, wie beweegt en waar ruimte ontstaat.

De omgeving reageert daar ook sterker op. Mensen worden voorzichtiger, vermijden situaties of corrigeren
harder. Daardoor kan de spanning verder groeien.

Dit is het moment waarop veel eigenaren zeggen dat het gedrag ineens is begonnen. Vaak klopt dat niet. Het
gedrag was er al, maar de hond is nu groot genoeg om het duidelijk te laten zien.
Deze fase vraagt om richting

Juist in deze leeftijdsfase moet je niet alleen naar gedrag kijken, maar naar ontwikkeling. De hond heeft duidelijke
kaders nodig, minder verantwoordelijkheid en beter begeleide situaties.

Te veel vrijheid maakt de hond vaak niet vrijer, maar juist onzekerder. De hond gaat dan zelf beslissen terwijl de
interne rust daar nog niet sterk genoeg voor is.

Rust, structuur en gerichte begeleiding helpen de hond om volwassen te worden zonder steeds in controle te
schieten.

2.7 Welke onzekere kenmerken moet je heel serieus nemen

Structureel claimgedrag

Claimgedrag moet serieus worden genomen wanneer het structureel wordt. De hond zoekt steeds nabijheid,
neemt ruimte in, blokkeert beweging of probeert aandacht te controleren.

Dat gedrag komt meestal niet uit dominantie, maar uit spanning. De hond voelt zich rustiger zolang de omgeving
onder controle blijft. Dat maakt het gedrag begrijpelijk, maar niet gezond.

Wanneer claimen niet wordt begrensd, wordt het vaak sterker. Volgen wordt positioneren. Positioneren wordt
blokkeren. Alertheid wordt controle.

Rugharen, fixeren en slecht herstel

Opgezette rugharen zijn geen klein detail. Ze laten zien dat het lichaam in paraatheid komt. Dat hoeft niet altijd
agressie te betekenen, maar het is wel activatie van het zenuwstelsel.

Ook fixeren is een belangrijk signaal. De hond blijft hangen in een prikkel en schakelt niet makkelijk terug. Dat
betekent dat het lichaam moeite heeft om los te laten.

Hetzelfde geldt voor slecht herstel. Een hond die lang gespannen blijft na een kleine gebeurtenis, laat zien dat de
belasting hoger is dan de buitenkant misschien doet vermoeden.
Overdreven waakzaamheid

Een hond die voortdurend scant, geluiden registreert, ramen controleert of beweging in huis volgt, draagt te veel
verantwoordelijkheid.
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Waakzaamheid kan passen bij aanleg of ras, maar wanneer de hond niet meer kan ontspannen, wordt het een
probleem. Dan staat het systeem te vaak aan.

Deze signalen moet je niet wegwuiven als karakter. Ze vertellen dat de hond meer houvast nodig heeft dan de
omgeving op dat moment biedt.

2.8 Waarom onzekere honden werk nodig hebben als houvast

Werk geeft richting

Onzekere honden hebben vaak te veel verantwoordelijkheid. Ze scannen, controleren, claimen of reageren op
prikkels omdat ze zelf grip proberen te houden.

Werk helpt omdat het die verantwoordelijkheid verplaatst. De hond krijgt een duidelijke taak. De aandacht gaat
van de omgeving naar de opdracht. Dat geeft rust.

Werk is dus niet hetzelfde als bezighouden. Een hond moe maken is iets anders dan een hond richting geven.
Werk heeft een begin, een einde en duidelijke kaders.

Een taak verlaagt de druk

Wanneer een hond weet wat de rol is, hoeft de hond minder zelf te bepalen. Dat verlaagt spanning. De hond
hoeft niet alles te volgen, beoordelen of controleren.

Voor een onzekere hond is dat belangrijk. Zonder taak blijft het zenuwstelsel breed openstaan voor alles wat er
gebeurt. Met taak ontstaat focus.

Daarom kan werk juist rustgevend zijn. Niet omdat de hond simpelweg moe wordt, maar omdat energie
georganiseerd wordt.

Werk moet passen bij de hond

Niet elke taak past bij elke hond. Een waakhond heeft andere aanleg dan een jachthond of drijfhond. Werk moet
aansluiten bij ras, karakter en draagkracht.

Te veel uitdaging kan spanning vergroten. Te weinig richting doet dat ook. Het juiste werk geeft de hond iets om
te doen zonder het zenuwstelsel te overspoelen.

Goed werk maakt de hond niet drukker, maar stabieler.

Uit de praktijk

Een onzekere hond die buiten steeds scande, werd rustiger toen de hond een duidelijke taak kreeg. Niet zomaar
lopen en alles zelf beoordelen, maar naast de eigenaar werken, tempo volgen en pas op vaste momenten
snuffelen. In het begin leek dat beperkend. De eigenaar was bang dat de hond minder vrijheid kreeg. Maar de
hond ontspande juist meer. Vrijheid zonder houvast was voor deze hond te groot. Werk gaf richting. De hond
hoefde minder zelf te beslissen en kon zich vasthouden aan een duidelijke opdracht. Voor onzekere honden is een
taak vaak geen belasting, maar verlichting.

2.9 Waarom onzekere honden niet lekker gaan op drukte en stemgebruik

Drukte geeft te veel informatie

Honden verwerken hun omgeving anders dan mensen. Geluiden, beweging, geuren, lichaamstaal en stemgebruik
komen direct binnen. Een hond relativeert dat niet eerst met woorden.

Voor een stabiele hond kan drukte prima te dragen zijn. Voor een onzekere hond is de marge kleiner. Het
zenuwstelsel staat sneller aan en heeft meer moeite om informatie te filteren.

Daardoor wordt drukte niet alleen gezellig of levendig. Het wordt een omgeving waarin de hond steeds moet
beoordelen wat belangrijk is.

50



Stemgebruik verhoogt spanning

Veel mensen praten meer wanneer ze onzeker worden. Ze gaan geruststellen, waarschuwen, uitleggen of
corrigeren. Voor een hond is dat vaak extra informatie en dus extra belasting.

Vooral hoge stemmen, harde stemmen en snelle toonwisselingen kunnen spanning verhogen. De woorden zijn
minder belangrijk dan de energie in de stem.

Een onzekere hond heeft meestal minder stem nodig, niet meer. Rustige lichaamstaal, duidelijk tempo en korte
signalen werken vaak beter.
Minder prikkels is geen zwakte

Sommige eigenaren denken dat een onzekere hond juist overal mee naartoe moet om eraan te wennen. Dat kan,
maar alleen als de hond het aankan.

Te veel drukte zonder herstel maakt een hond niet sterker. Het maakt het zenuwstelsel gevoeliger en sneller
reactief.

Eerst rust en overzicht. Daarna pas prikkels opbouwen. Niet vermijden uit angst, maar doseren met verstand.

2.10 Onzekerheid in combinatie met verschillende rassen

Ras bepaalt de vorm, niet de oorzaak

Onzekerheid ziet er per rasgroep anders uit. Dat komt omdat honden door selectie verschillende taken, reflexen
en gedragsstijlen hebben gekregen.

Toch veroorzaakt ras niet automatisch het probleem. Ras kleurt vooral hoe onzekerheid zichtbaar wordt. De kern
blijft meestal hetzelfde: spanning, gebrek aan houvast en te veel verantwoordelijkheid bij de hond.

Daarom moet je altijd eerst kijken naar het dier en de hond. Pas daarna kijk je naar het ras.

Werkhonden reageren via hun functie

Waakhonden kunnen onzekerheid laten zien door controle, territoriaal gedrag en offensief optreden. Jachthonden
kunnen gaan fixeren, jagen en moeilijk loskomen van beweging. Drijfhonden proberen beweging te sturen en
nemen snel te veel verantwoordelijkheid.

Trekhonden kunnen rusteloos worden wanneer er te weinig taak en structuur is. Vechthonden kunnen onder druk
blijven hangen in conflict. Erf- en boerderijhonden kunnen onzekerheid verbergen achter zelfstandigheid en
alertheid.

Bij al deze groepen zie je hetzelfde principe: onzekerheid zoekt een uitweg via de aanleg van de hond.

Gezelschapshonden laten het vaak zien in afhankelijkheid

Bij gezelschapshonden zie je onzekerheid vaak in claimgedrag, moeite met alleen zijn en sterke afhankelijkheid
van de eigenaar.

Omdat deze honden vaak klein of sociaal worden gevonden, wordt het probleem snel verzacht. Maar ook kleine
honden kunnen veel spanning dragen en veel controle nemen.

Het ras verklaart dus de vorm. De oplossing blijft hetzelfde: structuur, duidelijke rollen, passend werk en minder
verantwoordelijkheid bij de hond.

2.11 Verlatingsangst

Verlatingsangst gaat vaak over controleverlies

Een hond die niet alleen kan blijven, ervaart vaak meer dan alleen verdriet om afwezigheid. In veel gevallen
probeert de hond controle te houden over de eigenaar en de omgeving.

Dat zie je al voordat iemand vertrekt. De hond volgt door het huis, let op schoenen, sleutels of jas, bewaakt
deuren en wordt onrustig bij kleine signalen van vertrek.
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De hond voelt dat er iets verandert en probeert grip te houden. Wanneer de eigenaar weggaat, valt dat houvast
weg.

Sterke hechting is niet hetzelfde als rust

Veel eigenaren zien dit gedrag als liefde. Dat is begrijpelijk. Een hond die overal bij wil zijn, voelt betrokken. Maar
gezonde verbinding geeft ook ruimte.

Wanneer een hond alleen rustig kan zijn als de eigenaar zichtbaar of bereikbaar is, is er geen echte zelfstandige
rust. De hond leunt dan te veel op externe aanwezigheid.

Verlatingsangst vraagt daarom niet alleen oefenen met weggaan, maar ook werken aan zelfstandigheid wanneer
de eigenaar nog aanwezig is.

Alleen blijven moet opnieuw worden opgebouwd

Een hond leert alleen blijven niet door ineens lang alleen gelaten te worden. Dan wordt de spanning vaak alleen
bevestigd.

De opbouw moet klein, rustig en voorspelbaar zijn. Eerst korte afstand. Dan korte afwezigheid. Daarna pas
langere momenten. De hond moet ervaren dat afstand normaal is en dat de eigenaar verantwoordelijkheid draagt.

Het doel is niet dat de hond het vertrek ondergaat, maar dat het lichaam leert dat vertrek geen noodsituatie is.

Uit de praktijk

Een hond die alleen thuis de boel sloopte, werd door de omgeving al snel stout genoemd. Maar in de beelden van
de camera zag je iets anders. De hond liep heen en weer, hijgde, piepte, krabde aan de deur en raakte steeds
verder in paniek. Dit was geen wraak en geen opstandigheid. Dit was controleverlies. De hond kon de afwezigheid
van de eigenaar niet dragen. We zijn daarom niet begonnen met straffen voor slopen, maar met het opnieuw
opbouwen van alleen zijn. Korte momenten, voorspelbaar vertrek, duidelijke rustplek en geen grote emotionele
afscheidsscenes. Pas toen de paniek zakte, kon het gedrag veranderen.

Uit de praktijk

Een onzekere hond wordt vaak omschreven als lief, gevoelig of enorm gericht op de eigenaar. Dat zag ik bij een
hond die voortdurend tegen de eigenaar aan lag, steeds meekeek en bij elk geluid opstond. De eigenaar vond het
vooral aandoenlijk. De hond leek zo verbonden. Maar in werkelijkheid stond de hond bijna nooit uit. Alles werd
gecontroleerd: de deur, de eigenaar, bezoek, geluiden buiten. De hond zocht geen gewone nabijheid, maar
houvast. Toen de eigenaar dat zag, veranderde de aanpak. Minder bevestiging op spanning, meer eigen plek,
meer voorspelbaarheid. De hond werd niet minder verbonden, maar juist rustiger. Onzekerheid herkennen begint
vaak bij anders kijken naar gedrag dat eerst lief lijkt.

3. De hond als dier

3.1 Hoe de hond is ontstaan vanuit de wolf

De wolf als biologische basis

De hond is ontstaan uit de wolf. Door domesticatie is er enorm veel veranderd in uiterlijk, formaat en functie, maar
de biologische basis is niet verdwenen.

Een hond blijft een dier met een zenuwstelsel dat reageert op spanning, veiligheid, herstel en sociale structuur.
Dat geldt voor een herder, een chihuahua, een jachthond en een waakhond.

Daarom moet je hondengedrag altijd eerst begrijpen als diergedrag. Pas daarna kijk je naar training, opvoeding
en ras.
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Samenwerking met de mens

De eerste samenwerking tussen mens en hondachtige dieren ontstond waarschijnlijk geleidelijk. Dieren die
minder schuw waren, konden profiteren van voedsel rondom menselijke groepen. Mensen profiteerden van
waakzaamheid, geurvermogen en samenwerking.

Die samenwerking werd steeds sterker. De hond werd geen mens, maar wel een dier dat uitzonderlijk goed met
mensen kon samenleven.

Juist daardoor is de hond gevoelig voor menselijke houding, spanning en rolverdeling. De hond leeft niet los van
de mens, maar in voortdurende afstemming met de mens.
Domesticatie veranderde de vorm, niet alles daaronder

Door duizenden jaren selectie zijn honden steeds meer gespecialiseerd. Sommige honden werden gefokt om te
waken, andere om te jagen, te drijven, te trekken of gezelschap te bieden.

Die functies bepalen hoe gedrag eruitziet. Maar onder die verschillen blijft dezelfde basis bestaan: prikkels komen
binnen, spanning bouwt op, herstel is nodig en sociale duidelijkheid geeft rust.

Wie dat vergeet, gaat te snel naar ras of methode. Maar de hond is eerst dier. Dat is de eerste laag.

3.2 Hoe de hond zich heeft ontwikkeld vanuit menselijk belang

De mens selecteerde op bruikbaarheid

De hond heeft zich ontwikkeld doordat mensen eigenschappen gingen selecteren die nuttig waren. Een hond
moest waken, jagen, vee sturen, trekken, beschermen of nabij zijn.

Daardoor werden bepaalde eigenschappen versterkt. Meer focus. Meer waakzaamheid. Meer volgzaamheid.
Meer uithoudingsvermogen. Meer gerichtheid op mensen.

Dat maakte honden waardevol, maar ook afhankelijker van de context waarin ze moesten functioneren.

Specialisatie heeft een prijs

Hoe sterker je selecteert op één functie, hoe groter de kans dat andere eigenschappen minder aandacht krijgen.
Een hond kan geweldig zijn in jagen, maar slecht tot rust komen in een druk gezin. Een hond kan sterk waken,
maar daardoor moeite hebben met veel bezoek.

Moderne gedragsproblemen ontstaan vaak wanneer oude functies niet passen bij het moderne leven. De hond
heeft aanleg voor werk, maar leeft in een omgeving zonder duidelijke taak.

Dan blijft de energie niet weg. Die zoekt een andere uitweg: blaffen, trekken, fixeren, claimen, controleren of
slopen.

Van partner naar huisgenoot

Vroeger had de hond vaker een duidelijke rol. Tegenwoordig leeft de hond vaak vooral als huisgenoot. Dat is niet
verkeerd, maar het vraagt wel iets van de begeleiding.

Een hond die gefokt is voor functie, kan niet altijd stabiel leven zonder structuur, werk en duidelijke
verwachtingen.

Wie de geschiedenis van de hond begrijpt, begrijpt ook waarom alleen liefde en vrijheid niet altijd genoeg zijn.

Uit de praktijk

Een jonge werkhond werd in huis steeds lastiger. De hond beet in spullen, joeg op beweging en kon moeilijk
rusten. De eigenaar dacht dat de hond meer moest spelen. Maar spelen maakte de hond alleen drukker. Deze
hond miste geen vermaak, maar werk. Niet in de zin van spektakel, maar in de zin van een duidelijke functie. We
zijn gaan werken met zoeken, dragen, volgen en vaste taken tijdens wandelingen. De hond kreeg minder losse
vrijheid en meer gerichte opdrachten. Daardoor werd het gedrag rustiger. Honden zijn door mensen gevormd voor
functies. Als die functie volledig ontbreekt, gaat de hond vaak zelf werk verzinnen.
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3.3 Hoe de verschillende hondenrassen zijn ontstaan

Rassen zijn ontstaan uit functie

Hondenrassen zijn niet eerst ontstaan vanwege uiterlijk. Ze zijn vooral ontstaan uit functie. Mensen hadden
honden nodig voor specifieke taken en fokten verder met honden die daarin goed waren.

Daardoor ontstonden rasgroepen met eigen gedragsprofielen. Waakhonden, jachthonden, drijfhonden,
trekhonden, vechthonden, gezelschapshonden en erf- en boerderijhonden hebben allemaal een andere
oorsprong.

Uiterlijk werd later belangrijker, maar gedrag zat al diep in de selectie.

Functie verklaart veel gedrag

Een waakhond let sneller op dreiging en territorium. Een jachthond reageert sneller op beweging en geur. Een
drijfhond wil beweging sturen. Een trekhond heeft behoefte aan fysieke inzet en samenwerking.

Een vechthond is vaak vasthoudend onder druk. Een gezelschapshond is sterk gericht op nabijheid. Een erf- of
boerderijhond is vaak zelfstandig en alert.

Dat betekent niet dat elk individu hetzelfde is. Maar de oorspronkelijke functie geeft wel richting aan wat je kunt
verwachten.
Raskennis voorkomt verkeerde conclusies

Zonder raskennis wordt gedrag snel verkeerd gelabeld. Een drijffhond die beweging controleert, wordt druk
genoemd. Een waakhond die spanning offensief oplost, wordt dominant genoemd. Een gezelschapshond die
claimt, wordt lief genoemd.

Raskennis helpt om de vorm van gedrag beter te begrijpen. Maar het mag nooit de hele verklaring worden.

De juiste volgorde blijft: eerst dier, dan hond, dan ras.

3.4 Veel voorkomende gedragsproblemen per ras

Eerst dier, dan hond, pas daarna ras

Bij gedragsproblemen moet je niet beginnen met het ras. Een hond is eerst een dier met een zenuwstelsel.
Daarna is het een hond met algemene hondendynamiek. Pas daarna is het een bepaald ras of type.

Ras verklaart vooral hoe spanning zichtbaar wordt. Het verklaart niet automatisch waarom de spanning is
ontstaan.

Dat onderscheid voorkomt simpele labels en verkeerde oplossingen.

Problemen per rasgroep

Waakhonden kunnen onzekerheid uiten in controle, territoriaal gedrag en offensief optreden. Jachthonden
kunnen gaan fixeren, jagen en moeilijk schakelen. Drijfhonden kunnen mensen, honden of beweging gaan sturen.

Trekhonden laten spanning vaker zien in rusteloosheid en moeite met stilstand. Vechthonden kunnen onder druk
moeilijk loslaten en langer in conflict blijven. Gezelschapshonden laten onzekerheid vaker zien in afhankelijkheid
en verlatingsproblemen.

Erf- en boerderijhonden kunnen onzekerheid vermommen als zelfstandigheid. Ze blijven aan, houden overzicht
en grijpen in wanneer ze spanning ervaren.
Ras is context, geen excuus

Een rasgroep geeft belangrijke informatie, maar mag nooit gebruikt worden als excuus om gedrag niet meer te
begeleiden. Aanleg is geen eindpunt.

Een hond met sterke aanleg heeft juist duidelijke kaders nodig. Niet harder, maar helderder. Niet meer chaos,
maar meer structuur. Niet alleen corrigeren, maar begrijpen welke functie het gedrag heeft.
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Ras kleurt onzekerheid. De oplossing begint nog steeds bij rust, rolverdeling, begrenzing, passend werk en een
omgeving die de hond kan dragen.

Uit de praktijk

Een herder die de hele dag beweging in huis controleert, is niet vieemd. Een terriér die snel reageert op kleine
prikkels ook niet. Een waakhond die aanslaat op bezoek doet vaak precies waarvoor het type ooit is geselecteerd.
Het probleem ontstaat wanneer mensen rasgedrag zien als ongehoorzaamheid of juist als iets wat maar onbeperkt
mag. Ik werkte met een waakse hond die elke bezoeker als taak zag. De eigenaar vond dat eerst normaal voor het
ras. Maar normaal gedrag kan nog steeds onveilig worden als er geen kader is. Raskennis helpt dus niet om
gedrag goed te praten, maar om beter te begrijpen wat je moet begeleiden.

3.5 Het belangrijkste orgaan: de neus

De hond leeft eerst in geur

De hond leeft niet primair in beeld, maar in geur. Mensen kijken eerst. Honden ruiken eerst. Voor een hond vertelt
geur wie ergens is geweest, hoe lang geleden dat was, wat de spanning was en welke informatie nog in de
omgeving hangt.

Daarom kun je hondengedrag niet goed begrijpen als je alleen naar zichtbare prikkels kijkt. Een hond reageert

soms op iets wat jij niet ziet, maar wat de hond wel ruikt. Voor de mens lijkt gedrag dan plotseling. Voor de hond
is het logisch.

Geur is geen extra zintuig. Voor een hond is geur vaak de basis van oriéntatie, veiligheid en sociale informatie.

Snuffelen is informatie verwerken

Snuffelen is niet zomaar treuzelen. Een hond verzamelt informatie. Wie was hier? Is er spanning geweest? Is dit
veilig? Moet ik opletten of kan ik doorlopen?

Veel mensen trekken een hond juist weg op het moment dat de hond informatie probeert te verwerken. Dan wordt
de hond sneller afhankelijk van zicht, spanning en controle. De hond krijgt niet genoeg tijd om de omgeving goed
te lezen.

Dat betekent niet dat een hond overal eindeloos mag blijven hangen. Maar goed begeleid snuffelen kan rust
geven. De hond krijgt informatie en hoeft minder te gokken.

De neus helpt bij ontspanning

Neuswerk kan een hond kalmeren, omdat het focus geeft zonder veel sociale druk. De hond hoeft niet te
presteren voor de mens, maar gebruikt een natuurlijk systeem dat al sterk aanwezig is.

Voor onzekere honden kan dit waardevol zijn. Gecontroleerd zoeken, rustig spoorwerk of doelgericht snuffelen
geeft een taak en verlaagt de druk van de omgeving.

De neus is daarom niet alleen belangrijk om gedrag te begrijpen. De neus is ook een ingang om spanning te
reguleren.

Uit de praktijk

Een hond die buiten voortdurend gespannen liep, kreeg in het begin alleen strakke wandelingen met veel
commando's. De eigenaar wilde controle houden. Maar de hond kreeg daardoor weinig ruimte om informatie te
verwerken. We hebben vaste snuffelmomenten ingebouwd op rustige plekken. Niet overal trekken en snuffelen,
maar gecontroleerd de neus gebruiken. Het effect was duidelijk. De hond werd zachter in het lichaam, herstelde
sneller na prikkels en liep daarna beter mee. Snuffelen is voor een hond geen nutteloos tijdverdrijf. Het is
informatie opnemen en spanning verwerken. De neus kan helpen om het zenuwstelsel te laten zakken.
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3.6 Geuren, trillingen en energie vanuit ons lichaam

Honden lezen meer dan gedrag

Honden reageren niet alleen op wat mensen doen. Ze reageren ook op wat mensen lichamelijk uitstralen.
Spanning, ademhaling, beweging, spierspanning, geur en hartslag veranderen allemaal wanneer iemand onrustig
wordt.

Een mens kan zeggen dat alles rustig is, maar het lichaam vertelt vaak iets anders. Een hond merkt dat. Niet
omdat de hond magisch is, maar omdat een hond gevoelig is voor kleine signalen.

Daarom heeft doen alsof weinig zin. Een hond reageert op de werkelijkheid onder je woorden.

Spanning verspreidt zich via het lichaam

Wanneer iemand gespannen is, verandert de hele houding. De pas wordt anders. De ademhaling wordt hoger.
De lijn wordt strakker. De stem verandert. De blik wordt meer gericht op risico.

Voor de hond zijn dat signalen dat er iets aan de hand is. De hond gaat meer scannen, meer anticiperen of meer
verantwoordelijkheid nemen. Zo kan menselijke spanning ongemerkt het gedrag van de hond versterken.

Dit is geen schuldvraag. Het is een biologisch proces. Lichaamstaal en spanning bewegen door het systeem
heen.
Rust moet echt zijn

Een hond kalmeren lukt niet door alleen rustig te praten. Het lichaam moet ook rustiger worden. Zachtere handen,
trager lopen, minder druk op de lijn, minder woorden en duidelijkere keuzes maken vaak meer verschil dan lange
uitleg.

Wanneer de mens intern rustiger wordt, krijgt de hond andere informatie. Dan hoeft de hond minder zelf te
controleren.

Energie is dus geen zweverig begrip. Het is de optelsom van houding, spanning, tempo, ademhaling, richting en
intentie.

3.7 Het belang van oogcontact

Oogcontact is nooit neutraal

Oogcontact heeft veel invloed op honden. Een blik kan rust geven, maar ook druk zetten. Het verschil zit in
timing, intentie en de toestand van de hond.

Bij mensen voelt aankijken vaak normaal of vriendelijk. Bij honden kan langdurig of hard kijken juist spanning
oproepen. Zeker bij onzekere honden, waakse honden of honden die al hoog in spanning zitten.

Daarom moet oogcontact bewust worden gebruikt. Niet als truc, maar als onderdeel van de relatie.

Kijken kan verbinding geven

Rustig oogcontact kan een hond helpen om zich te verbinden met de mens. De hond checkt in, ziet richting en
voelt dat de mens aanwezig is.

Dat is vooral waardevol wanneer de hond leert volgen. Niet volgen uit dwang, maar omdat de hond de mens
gebruikt als referentiepunt. De blik wordt dan een korte bevestiging: ik zie jou, jij draagt de situatie.

Dat soort oogcontact is kort, rustig en zonder druk. Het helpt de hond om los te komen van de omgeving.

Kijken kan ook controle worden

Oogcontact wordt ongezond wanneer de hond voortdurend de mens controleert of wanneer de mens de hond
strak blijft aankijken om gedrag af te dwingen.

Een hond die steeds omhoog kijkt vanuit spanning, zoekt geen echte verbinding maar houvast. Een mens die
hard blijft staren, kan de hond juist vastzetten.
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Goed oogcontact brengt ontspanning. Verkeerd oogcontact verhoogt druk. Dat verschil moet je leren zien.

3.8 Alles wat de oren ons vertellen

Oren laten aandacht zien

De oren van een hond vertellen veel over aandacht en spanning. Ze laten zien waar de hond mee bezig is, welke
prikkel belangrijk wordt en of de hond nog bereikbaar is.

Oren naar voren kunnen interesse, alertheid of fixatie laten zien. Oren naar achteren kunnen onzekerheid, conflict
of sociale druk aangeven. Maar je moet altijd naar het hele lichaam kijken.

Een oorstand op zichzelf is nooit het hele verhaal. Het gaat om de combinatie met houding, ademhaling, staart,
ogen en herstel.
Oren vertellen wanneer de hond verschuift

Vaak zie je spanning al aan de oren voordat het zichtbare probleemgedrag komt. De hond hoort iets, richt zich,
vertraagt of wordt stijver. Dat is het moment waarop je nog kunt begeleiden.

Veel eigenaren reageren pas wanneer de hond blaft, trekt of uitvalt. Dan ben je laat. De oren lieten vaak al eerder
zien dat de hond aan het verschuiven was.

Wie leert kijken naar kleine signalen, hoeft minder vaak groot in te grijpen.

Bereikbaarheid is belangrijker dan gehoorzaamheid

Wanneer de oren volledig op de prikkel staan en de hond niet meer kan schakelen, is de hond minder bereikbaar.
Dan heeft harder praten meestal weinig zin.

De vraag is dan niet: waarom luistert de hond niet? De vraag is: hoe hoog zit de spanning al?

Oren helpen om dat eerder te zien. Ze geven informatie voordat gedrag escaleert.

3.9 De verrassingen van de staart

Kwispelen betekent niet automatisch blij

Veel mensen denken dat een kwispelende staart betekent dat een hond blij is. Dat kan, maar het hoeft niet. Een
staart laat vooral activatie zien. De hond is ergens mee bezig.

Een losse, zachte kwispel met ontspannen lichaam is iets anders dan een hoge, stijve, snelle staart met spanning
in de rug. In het eerste geval zie je ontspanning. In het tweede geval kan er juist druk of opwinding zijn.

Daarom moet je de staart nooit los beoordelen. Kijk altijd naar het hele lichaam.

De staart laat balans en spanning zien

De stand van de staart zegt iets over de toestand van de hond. Hoog kan zelfverzekerdheid, opwinding of
controle laten zien. Laag kan onzekerheid, onderwerping of belasting laten zien. Tussen de poten wijst vaak op
duidelijke spanning of angst.

Maar ook hier geldt: context bepaalt betekenis. Een hond met een natuurlijke krulstaart toont spanning anders
dan een hond met een lange lage staart.

De staart helpt vooral om verandering te zien. Wat gebeurt er als er een prikkel komt? Wat gebeurt er als de hond
ontspant?
Let op combinatie met beweging

Staart en beweging horen bij elkaar. Een hond die soepel beweegt met een zachte staart is anders dan een hond
die strak loopt met een harde kwispel.

Veel incidenten worden verkeerd ingeschat omdat mensen alleen de kwispel zien en niet de spanning eronder.
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De staart is dus geen simpele blijheidsmeter. Het is een spanningsmeter die je moet leren lezen.

3.10 Schudden, gapen, krabben en strekken

Kleine signalen vertellen veel

Schudden, gapen, krabben en strekken worden vaak gezien als losse gewoontes. Soms zijn ze dat ook. Maar in
gedragstrajecten zijn het vaak belangrijke signalen van spanning, ontlading of herstel.

Een hond die na een spannend moment schudt, laat vaak spanning los. Een hond die gaapt in een lastige situatie
kan conflict of druk ervaren. Krabben kan uitstelgedrag zijn. Strekken kan helpen om spanning uit het lichaam te
halen.

Je moet deze signalen niet overdrijven, maar ook niet negeren. Ze geven informatie over wat er vanbinnen
gebeurt.

Ontlading is een goed teken

Wanneer een hond na begeleiding schudt of zucht, kan dat betekenen dat het lichaam spanning loslaat. Dat is
vaak positief. De hond komt uit activatie en beweegt terug naar rust.

Veel eigenaren missen deze momenten, omdat ze alleen kijken naar groot gedrag. Maar juist deze kleine
signalen laten zien of een hond verwerkt wat er gebeurt.

Een hond die kan ontladen, kan vaak ook herstellen. Herstel is belangrijker dan perfecte gehoorzaamheid.

Kijk naar patronen

Een enkel gaapje zegt weinig. Een patroon zegt veel. Gapen bij iedere ontmoeting, krabben bij iedere opdracht of
strekken na iedere correctie vertelt iets over belasting.

Wie deze signalen leert herkennen, kan eerder vertragen, eerder ruimte geven of eerder begrenzen.

Probleemgedrag is luid. Deze signalen zijn stil. Maar vaak vertellen ze eerder wat er aan de hand is.

Uit de praktijk

Tijdens een wandeling met een hond die vaak uitviel, zagen we de grote explosies eerst als het probleem. Maar
toen we beter keken, waren er veel kleine signalen daarvoor. De hond gaapte na het zien van een andere hond.
Krabde ineens zonder duidelijke reden. Schudde zich uit na een spannende passage. De eigenaar had die
signalen nooit serieus genomen, omdat ze zo klein leken. Toch vertelden ze precies waar de spanning opliep en
waar ontlading plaatsvond. Toen de eigenaar deze signalen leerde lezen, kon er eerder worden vertraagd of meer
afstand worden genomen. Kleine signalen zijn vaak de waarschuwing voordat gedrag groot wordit.

4. De mens als leider

4.1 De mens als dier

De mens is ook een lichaam

In hondentraining praten we vaak over de hond als dier. Maar de mens is ook een dier. Ook wij reageren met
spanning, ademhaling, houding, tempo en instinct.

Wanneer een hond uitvalt, denkt de eigenaar vaak niet rustig na. Het lichaam schiet aan. De adem stokt, de hand
verstrakt, de stem verandert en de blik gaat naar het gevaar.

De hond voelt dat. Niet als theorie, maar direct via lichaamstaal en spanning.

Mensen willen controle wanneer ze spanning voelen

Bij spanning willen mensen vaak iets doen. Harder praten. Trekken aan de lijn. Corrigeren. Uitleggen. Weglopen.
Vermijden. Dat is begrijpelijk, maar niet altijd helpend.
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Een hond heeft in zo'n moment geen emotionele reactie nodig, maar richting. De mens moet niet mee de
spanning in, maar de situatie dragen.

Dat vraagt zelfbeheersing. Niet perfect zijn, maar kunnen vertragen voordat je automatisch reageert.

De hond volgt het systeem, niet de bedoeling

Veel eigenaren bedoelen het goed. Ze willen helpen, geruststellen of beschermen. Maar de hond reageert niet op
de bedoeling achter het gedrag. De hond reageert op wat er feitelijk gebeurt.

Als de mens spanning toevoegt, wordt het systeem spannender. Als de mens rust en richting geeft, wordt het
systeem duidelijker.

Daarom begint leiderschap niet bij de hond. Het begint bij de mens die zichzelf leert reguleren.

4.2 Wat ik heb geleerd over leiderschap

Leiderschap is geen hardheid

Leiderschap wordt vaak verkeerd begrepen. Veel mensen denken aan dominantie, strengheid of controle. Maar
goed leiderschap met honden is vooral rust, duidelijkheid en betrouwbaarheid.

Een hond volgt geen druk op lange termijn. Een hond volgt stabiliteit. De hond moet ervaren dat de mens
situaties overziet, beslissingen neemt en spanning niet vergroot.

Hard optreden kan gedrag stoppen. Maar het bouwt niet vanzelf vertrouwen, rust of rolverdeling op.

Duidelijkheid geeft veiligheid

Honden worden rustiger wanneer duidelijk is wat wel en niet de bedoeling is. Niet omdat ze onderdrukt worden,
maar omdat voorspelbaarheid veiligheid geeft.

Onduidelijkheid geeft ruimte voor eigen initiatief. Bij stabiele honden kan dat soms weinig problemen geven. Bij
onzekere of sterke honden kan het leiden tot controle, uitval of claimen.

Leiderschap betekent dat de mens verantwoordelijkheid zichtbaar draagt, zodat de hond dat minder hoeft te
doen.
Rust is sterker dan overtuigingskracht

Ik heb geleerd dat de rustigste persoon vaak de meeste invioed heeft. Niet degene die het hardst praat. Niet
degene die het meeste corrigeert. Maar degene die het minst wiebelt.

In een groep honden zie je dat direct. E€n stabiele houding kan meer doen dan tien commando’s.
Leiderschap is dus geen kunstje. Het is een staat waarin je duidelijk, rustig en consequent aanwezig bent.

Uit de praktijk

Op de boerderij werkte schreeuwen zelden beter. Met twintig honden werd juist zichtbaar dat rust sterker is dan
druk. Als ik gehaast of geirriteerd het erf op liep, nam de groep die spanning over. Als ik rustig bewoog, duidelijk
positie innam en weinig woorden gebruikte, zakte de groep sneller. Leiderschap was daar geen theorie. Je zag het
direct terug in de honden. Een hond hoefde niet bang te zijn om te volgen. De hond moest vooral voelen dat
iemand overzicht had. Dat heeft mijn beeld van leiderschap veranderd. Niet harder worden, maar betrouwbaarder.
Niet meer controle tonen, maar meer stabiliteit dragen.

4.3 Hoe word je een leider zonder leiderschapstalent

Je hoeft geen natuurlijk leider te zijn

Niet iedereen heeft van nature veel leiderschap. Sommige mensen zijn onzeker, snel onder de indruk of bang om
streng te zijn. Dat betekent niet dat zij geen hond kunnen begeleiden.

Leiderschap met honden gaat niet om grote persoonlijkheid. Het gaat om herhaalbaar gedrag. Duidelijk lopen.
Rustig begrenzen. Minder praten. Op tijd handelen. Consequent blijven.
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Dat kun je leren. Niet door ineens iemand anders te worden, maar door kleine vaste gewoontes op te bouwen.

Begin met eenvoudige keuzes

Een hond heeft vooral duidelijkheid nodig in dagelijkse momenten. Wie gaat als eerste door de deur? Waar ligt de
hond? Wanneer krijgt de hond ruimte? Wanneer wordt gedrag onderbroken? Hoe lopen we naar buiten?

Dat lijken kleine dingen, maar voor de hond vormen ze samen het systeem. Als deze momenten rommelig zijn,
wordt de rolverdeling rommelig.

Wie geen natuurlijk leiderschap heeft, moet het niet zoeken in kracht. Zoek het in structuur.

Stabiliteit groeit door herhaling

Je wordt geen leider door één keer stevig op te treden. Je wordt betrouwbaar door vaak hetzelfde te doen. Ook
als je moe bent. Ook als het goed gaat. Ook als je geen zin hebt.

Voor een hond is dat veel belangrijker dan charisma. Een voorspelbare mens is veiliger dan een indrukwekkende
mens die wisselend reageert.

Leiderschapstalent helpt. Maar stabiele herhaling is belangrijker.

4.4 Hoe krijg je je emoties onder controle?

Emoties verdwijnen niet door ze te ontkennen

ledere eigenaar voelt emoties. Frustratie, schaamte, angst, boosheid of teleurstelling. Zeker wanneer een hond
uitvalt, trekt, bijt of steeds terugvalt in oud gedrag.

Het probleem is niet dat emoties bestaan. Het probleem ontstaat wanneer emoties de begeleiding gaan sturen.
Dan wordt de hond niet meer rustig begrensd, maar vanuit spanning benaderd.

Een hond voelt dat verschil. Begrenzing vanuit rust geeft richting. Correctie vanuit frustratie geeft extra lading.

Vertraag voordat je handelt

Emotiecontrole begint met vertragen. Eerst ademen. Dan kijken. Dan pas handelen. Dat klinkt simpel, maar in de
praktijk is het precies waar veel trajecten op vastlopen.

Wie direct reageert vanuit irritatie, komt vaak te laat of te hard binnen. Wie even vertraagt, kan beter kiezen: moet
ik begrenzen, afstand nemen, wachten of de situatie eenvoudiger maken?

De hond heeft geen perfecte eigenaar nodig. De hond heeft een eigenaar nodig die niet telkens wordt
meegesleurd door het moment.

Maak het kleiner

Veel emoties ontstaan omdat situaties te groot worden gemaakt. Te veel prikkels, te lang oefenen, te moeilijke
wandelingen, te veel verwachtingen. Dan faalt niet de hond, maar de opbouw.

Wanneer je merkt dat je emotioneel wordt, is dat vaak informatie. De situatie is te zwaar, te snel of te rommelig
geworden.

Maak het kleiner. Minder druk. Korter oefenen. Meer afstand. Meer rust. Emotiecontrole begint vaak met betere
keuzes vooraf.

Uit de praktijk

Een eigenaar schaamde zich enorm wanneer de hond uitviel. Zodra er mensen in de buurt waren, veranderde
alles. De ademhaling werd korter, de lijn ging strakker en de eigenaar begon veel te praten. De hond voelde die
spanning en werd groter. Niet omdat de hond de schaamte begreep, maar omdat het systeem onrustig werd. We
zijn daarom niet begonnen met de hond, maar met de eigenaar. Eerst afstand nemen. Dan ademhalen. Dan pas
handelen. Minder uitleg aan voorbijgangers, meer aandacht voor de hond. Toen de eigenaar minder bezig was
met wat anderen vonden, kreeg de hond eindelijk duidelijkere begeleiding.

60



4.5 Hoe ontstaat spanning?

Spanning ontstaat door opstapeling

Spanning ontstaat zelden door één gebeurtenis. Meestal stapelt spanning zich langzaam op. Een drukke
ochtend, weinig rust, veel prikkels, onduidelijke begeleiding, een spannende ontmoeting en dan nog één hond om
de hoek.

Voor de eigenaar lijkt de laatste prikkel de oorzaak. Maar vaak was de hond al veel eerder vol aan het lopen.

Daarom moet je niet alleen kijken naar het moment van uitval. Je moet kijken naar alles wat eraan voorafging.

Onduidelijkheid verhoogt spanning

Een hond wordt sneller gespannen wanneer niet duidelijk is wie de situatie draagt. Als de hond zelf moet
inschatten wat veilig is, blijft het zenuwstelsel actiever.

Ook wisselende regels geven spanning. De ene dag mag iets wel, de andere dag niet. De ene keer wordt gedrag
genegeerd, de andere keer hard gecorrigeerd. Voor de hond wordt de wereld minder voorspelbaar.

Voorspelbaarheid verlaagt spanning. Onduidelijkheid verhoogt spanning.

Te veel vrijheid kan spanning geven

Vrijheid klinkt positief, maar voor sommige honden betekent te veel vrijheid vooral te veel verantwoordelijkheid.
De hond mag alles zien, alles volgen, overal op reageren en zelf keuzes maken.

Bij stabiele honden kan dat goed gaan. Bij onzekere, jonge of sterke honden kan het juist leiden tot controle en
overbelasting.

Rust ontstaat vaak niet door meer vrijheid, maar door betere kaders.

Spanning is informatie

Spanning is geen vijand. Spanning vertelt dat iets te moeilijk, te snel, te onduidelijk of te zwaar is. Wie spanning
vroeg herkent, hoeft minder vaak achteraf te herstellen.

Let op kleine signalen: stijver lopen, minder snuffelen, oren naar voren, hoge ademhaling, fixeren, korter lontje,
minder herstel. Dat zijn aanwijzingen dat de hond oploopt.

Hoe eerder je spanning ziet, hoe eenvoudiger je kunt sturen. Daar begint echte begeleiding.

Uit de praktijk

Bij een hond die buiten veel uitviel, begon de spanning al binnen. Zodra de riem werd gepakt, sprong de hond op.
Bij de voordeur werd geduwd. In de hal stond de lijn al strak. Buiten was de hond binnen drie seconden aan het
scannen. De eigenaar dacht dat de wandeling buiten misging, maar de opbouw begon veel eerder. We
veranderden daarom het vertrek. Rustig riem pakken. Wachten bij de deur. Pas naar buiten als het lichaam
zachter was. De eerste meters traag en duidelijk. Dat leek klein, maar het veranderde veel. Een wandeling begint
niet op straat. Een wandeling begint bij de eerste prikkel die voorspelt dat er iets gaat gebeuren.

4.6 Hoe voorkom je spanning?

Voorspelbaarheid verlaagt spanning

Spanning ontstaat vooral wanneer een hond niet weet wat er gaat gebeuren of wie de situatie draagt.
Voorspelbaarheid geeft rust. Niet door alles perfect te maken, maar doordat de hond minder hoeft te scannen,
gokken en reageren.

Daarom zijn vaste routines belangrijk. Een herkenbare start van de wandeling, duidelijke rustmomenten, vaste
plekken in huis en dezelfde regels op dezelfde momenten. Een hond ontspant sneller wanneer het systeem
begrijpelijk wordt.

Voorkomen van spanning begint dus niet bij corrigeren. Het begint bij duidelijkheid voordat de hond oploopt.
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Verantwoordelijkheid moet helder zijn

Een hond wordt sneller gespannen wanneer de hond zelf moet beslissen. Moet ik reageren? Moet ik controleren?
Moet ik beschermen? Wanneer die vragen bij de hond liggen, stijgt de activatie.

De mens moet daarom richting geven. Tempo bepalen. Route bepalen. Overgangen begeleiden. Initiatief van de
hond niet automatisch volgen. Niet hard of druk, maar rustig en consequent.

Als de verantwoordelijkheid zichtbaar bij de mens ligt, hoeft de hond minder te dragen. Dat verlaagt spanning.

Herstel is geen luxe

Spanning kan alleen zakken als het lichaam kan herstellen. Zonder herstel stapelt activatie zich op. Dan kan een
kleine prikkel ineens een grote reactie geven, niet omdat die prikkel zo erg is, maar omdat de hond al vol zat.

Herstel betekent: rust zonder verstoring, wandelen zonder sociale druk, snuffelen zonder haast en slapen zonder
steeds opnieuw geactiveerd te worden. Ook de mens heeft herstel nodig. Een gespannen mens kan geen rustig
systeem dragen.

Spanning voorkom je door op tijd terug te schakelen. Minder prikkels, lager tempo, korter oefenen en eerder
stoppen. Terugschakelen is geen zwakte. Het is goed begeleiden.

4.7 Waarom zelfbeheersing belangrijker is dan overtuigingskracht

Praten lost spanning niet op

Veel mensen proberen een hond te overtuigen. Ze praten meer, herhalen commando’s, leggen uit of worden
duidelijker in hun stem. Maar een hond reageert niet op argumenten. Een hond reageert op het systeem.

Als de mens gespannen is, voelt de hond dat. De woorden kunnen rustig klinken, maar het lichaam zegt iets
anders. Dan volgt de hond het lichaam, niet de uitleg.

Daarom is zelfbeheersing sterker dan overtuigingskracht. Eerst moet de mens zichzelf reguleren. Daarna kan de
hond pas rustiger worden.
Zelfbeheersing houdt de positie stabiel

Leiderschap wordt zichtbaar onder druk. In rustige situaties kan bijna iedereen stabiel lijken. Maar wanneer de
hond uitvalt, trekt of blokkeert, zie je of de mens zijn positie kan houden.

Zelfbeheersing betekent niet dat je niets voelt. Het betekent dat je spanning niet omzet in haast, irritatie of extra
druk. De lijn wordt niet ineens harder. De stem wordt niet scherper. Het tempo blijft gecontroleerd.

Voor de hond geeft dat voorspelbaarheid. De omgeving verandert misschien, maar de mens blijft hetzelfde. Dat is
precies wat een hond nodig heeft.
Controle is vaak vermomde onrust

Wanneer mensen zichzelf niet reguleren, gaan ze vaak meer controleren. Strakker sturen, sneller corrigeren,
meer praten. Dat voelt actief, maar het maakt het systeem vaak drukker.

Zelfbeheersing maakt begeleiding lichter. Minder ruis, minder emotie, minder gevecht. De mens voegt geen extra
spanning toe, maar neemt spanning juist uit het systeem.

Dat kun je leren. Door te oefenen met vertragen, ademhalen, kleiner maken en consequent blijven.
Zelfbeheersing groeit door herhaling.

4.8 Waarom honden reageren op wat jij voelt, niet op wat je zegt

Woorden zijn voor honden secundair

Een hond kan woorden leren. Zit, hier, blijf, los. Maar woorden zijn niet de basis van communicatie. Voor een
hond zijn woorden geluiden die pas betekenis krijgen door herhaling en context.
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Het lichaam is voor de hond veel belangrijker. Houding, ademhaling, tempo, spanning, richting en timing vertellen
meer dan het commando zelf.

Als het woord rustig is, maar het lichaam gespannen, gelooft de hond het lichaam.

Je lichaam praat altijd

Ook wanneer je niets zegt, communiceer je. Je hand wordt strakker. Je ademhaling verandert. Je blik gaat naar
de prikkel. Je lichaam helt iets naar voren. Voor een hond zijn dat duidelijke signalen.

Veel eigenaren denken dat de hond ongehoorzaam is, terwijl de hond vooral reageert op incongruentie. De mond
zegt “rustig”, maar het lichaam zegt “let op”.

Daarom begint communicatie met regulatie. Eerst je eigen lichaam rustig krijgen. Daarna pas sturen.

Gevoel bepaalt betrouwbaarheid

Een hond zoekt naar wat betrouwbaar is. Wanneer woorden, lichaam en timing hetzelfde vertellen, wordt de
boodschap duidelijk. Wanneer ze elkaar tegenspreken, ontstaat verwarring.

Dat betekent niet dat je nooit spanning mag voelen. Het betekent dat je moet leren wat je uitzendt. Hoe beter je je
eigen staat herkent, hoe zuiverder je de hond kunt begeleiden.

Een hond reageert dus niet op je goede bedoeling. Een hond reageert op wat er werkelijk aanwezig is.

Uit de praktijk

Een bezoeker op de boerderij zei dat hij niet bang was voor honden. Toch bleef hij stijf staan, keek veel naar de
honden en bewoog schokkerig. De honden reageerden meteen. Niet agressief, maar druk, alert en opdringerig.
Daarna liep iemand anders het erf op zonder veel aandacht aan de honden te geven. Rustige pas, zachte
houding, geen spanning in de armen. De groep bleef veel rustiger. Het verschil zat niet in woorden. Het zat in het
lichaam. Honden hoeven niet te begrijpen wat iemand denkt. Ze reageren op wat iemand uitzendt. Daarom kun je
rust niet alleen zeggen. Je moet rust ook worden.

4.9 Waarom consequent zijn noodzakelijk is

Consequent zijn geeft veiligheid

Consequent zijn betekent niet dat je streng of star bent. Het betekent dat de hond weet waar de hond aan toe is.
Dezelfde situatie krijgt dezelfde reactie. Dezelfde grens blijft dezelfde grens.

Voor honden is dat rustgevend. Ze hoeven minder te testen, minder te gokken en minder zelf te regelen. Het
systeem wordt voorspelbaar.

Inconsistentie geeft spanning. Vandaag mag iets wel, morgen niet. De ene keer wordt gedrag genegeerd, de
andere keer gecorrigeerd. Daardoor blijft de hond zoeken.
Honden leren uit patronen

Een hond leert niet vooral uit wat jij bedoelt, maar uit wat steeds terugkomt. Als trekken soms succes geeft, blijft
trekken interessant. Als claimen soms aandacht oplevert, blijft claimen bestaan.

Daarom moet je kijken naar patronen. Wat beloon je ongemerkt? Waar geef je ruimte terwijl je eigenlijk grenzen
wilt? Waar ben je moe, gehaast of niet scherp genoeg?

Consequent zijn is vooral eerlijk kijken naar je eigen herhaling.

Consequent zijn vraagt discipline

De moeilijkste momenten zijn niet de trainingsmomenten. De moeilijkste momenten zijn de gewone dagen. Als je
moe bent. Als je haast hebt. Als het even goed lijkt te gaan.

Juist dan moet de structuur blijven staan. Niet perfect, maar wel betrouwbaar. Een hond heeft meer aan een
eigenaar die vaak hetzelfde doet dan aan iemand die af en toe indrukwekkend ingrijpt.

Duurzame verandering komt uit herhaling. Niet uit één sterke correctie.
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Uit de praktijk

Een hond mocht de ene dag op de bank, de andere dag niet. Soms mocht de hond bezoek begroeten, soms werd
de hond weggestuurd. Bij trekken aan de lijn werd de ene wandeling gecorrigeerd en de volgende wandeling niets
gedaan. De eigenaar vond de hond eigenwijs. Ik zag vooral verwarring. Voor de hond was er geen vaste norm. Als
regels wisselen, gaat een hond testen, invullen of onzeker worden. We maakten de afspraken klein en duidelijk:
vaste plek bij bezoek, vaste lijnregels, vaste momenten voor aandacht. De hond werd niet in één dag anders,
maar wel rustiger. Consequent zijn geeft een hond minder discussie in het hoofd.

4.10 Waarom wilskracht en discipline noodzakelijk zijn

Inzicht is niet genoeg

Veel mensen begrijpen na een tijdje best wat er misgaat. Ze zien de spanning, begrijpen de rolverdeling en weten
welke keuzes beter zijn. Maar begrijpen is nog geen veranderen.

Verandering vraagt uitvoering. ledere dag opnieuw. Ook wanneer het saai is, langzaam gaat of tijdelijk geen
resultaat lijkt te geven.

Daarom zijn wilskracht en discipline nodig. Niet om de hond te onderdrukken, maar om jezelf betrouwbaar te
maken.
Gedrag verandert door dagelijkse keuzes

Een hond verandert niet door één goed gesprek of één sterke training. Een hond verandert door honderden
kleine momenten waarin de mens anders handelt dan vroeger.

Rustiger naar buiten lopen. Eerder begrenzen. Minder praten. Beter stoppen. Niet meegaan in spanning.
Rustmomenten beschermen. Dit zijn geen spectaculaire dingen, maar ze bouwen het nieuwe patroon.

Wie alleen werkt wanneer de motivatie hoog is, komt niet ver. Discipline neemt het over wanneer motivatie zakt.

Je moet het proces kunnen dragen

Gedragsverandering gaat bijna nooit recht omhoog. Er komt terugval. Er zijn dagen waarop het slechter lijkt. Er
zijn momenten waarop je denkt dat het geen zin heeft.

Juist dan wordt discipline belangrijk. Niet wisselen van methode bij iedere tegenslag. Niet ineens harder worden.
Niet stoppen omdat het langzaam gaat.

Een hond heeft een mens nodig die het proces langer kan dragen dan de spanning van het moment.

4.11 Wat ik heb geleerd op mijn hondenboerderij

Een roedel laat alles zien

Op de hondenboerderij werd gedrag heel eerlijk zichtbaar. Met één hond kun je nog veel verklaren of
wegredeneren. Met twintig honden zie je direct of de structuur klopt.

Als de sfeer niet klopt, reageert de groep. Als de mens onrustig binnenkomt, verandert de energie. Als regels
wisselen, ontstaat gedoe. Een roedel liegt niet. De groep laat zien wat er werkelijk gebeurt.

Dat heeft mijn kijk op hondengedrag sterk veranderd. Gedrag is bijna nooit alleen het probleem van één hond.
Het hoort bij het hele systeem.
Rust ontstaat door structuur

Veel mensen denken dat veel honden automatisch chaos betekent. Dat hoeft niet. Een grote groep kan rustig zijn
wanneer rollen, ruimte, ritme en grenzen duidelijk zijn.

Op de boerderij zag ik hoe belangrijk positie, timing en sfeer zijn. Een kleine verschuiving in houding kon invioed
hebben op meerdere honden tegelijk. Soms deed één rustige hond meer voor de groep dan een mens met tien
commando’s.

Rust ontstaat niet door alles te controleren, maar door het systeem duidelijk te maken.
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De praktijk leert harder dan theorie

De boerderij was geen trainingsveld. Het was dagelijks leven. Eten, rusten, bewegen, werken, bezoek, spanning,
herstel. Daar zie je pas of een methode echt werkt.

Veel lessen uit dit boek komen uit die omgeving. Niet uit theorie, maar uit jaren kijken naar honden die
samenleven, reageren, herstellen en opnieuw balans vinden.

De belangrijkste les: honden functioneren beter wanneer de mens rust, richting en verantwoordelijkheid brengt.
Niet af en toe, maar iedere dag.

Uit de praktijk

Met twintig honden leer je snel dat losse trucjes weinig waard zijn als de basis niet klopt. Je kunt één hond laten
zitten, maar als de groep onrustig is, blijft de spanning aanwezig. Op de boerderij ging het altijd om het geheel: wie
ligt waar, wie beweegt wanneer, wie Krijgt ruimte, wie wordt begrensd, waar ontstaat druk? Als de structuur klopte,
konden veel honden samen rustig zijn. Als de structuur niet klopte, werd alles moeilijker. Die ervaring heeft mij
meer geleerd dan welke theorie dan ook. Gedrag leeft in een systeem. Wie alleen naar één losse handeling Kijkt,
mist vaak de oorzaak.

5. Werkmethode in de praktijk

5.1 Begrijpen - beoordelen - oplossen: hoe dit er in het echt uitziet

Eerst begrijpen

In de praktijk willen mensen vaak meteen naar de oplossing. Welke oefening moet ik doen? Welk hulpmiddel heb
ik nodig? Hoe stop ik dit gedrag? Maar zonder begrip wordt oplossen gokken.

Eerst moet duidelijk worden waarom het gedrag bestaat. Is er onzekerheid? Te veel verantwoordelijkheid? Te
weinig rust? Te veel vrijheid? Een verkeerde omgeving? Een mismatch tussen hond en eigenaar?

Begrijpen betekent dat je stopt met alleen naar het symptoom kijken.

Daarna beoordelen

Na begrijpen moet je beoordelen waar het zwaartepunt ligt. Niet elk probleem heeft dezelfde oorzaak. Soms zit
het vooral in de relatie. Soms in sfeer. Soms in behoeftes. Soms in te weinig begrenzing. Soms in een te hoog
tempo.

Beoordelen brengt richting. Je kiest dan niet zomaar iets, maar werkt op de plek waar het probleem werkelijk
wordt gevoed.

Zonder beoordeling kun je hard werken en toch weinig veranderen.

Pas daarna oplossen

Oplossen betekent dat je dagelijks anders gaat handelen. Niet één keer, maar structureel. De hond krijgt nieuwe
ervaringen binnen een duidelijker systeem.

Dat kan gaan over volgen aan de lijn, werk geven, claimen stoppen, positionering of een quarantaineperiode.
Maar de techniek werkt alleen als begrip en beoordeling kloppen.

De volgorde is dus simpel: eerst zien wat er gebeurt, dan bepalen waar de kern zit, daarna pas handelen.

Uit de praktijk

Een eigenaar wilde direct lijntraining. De hond trok en viel uit, dus dat leek logisch. Maar tijdens de intake zagen
we dat het probleem breder was. Thuis liep de hond achter de eigenaar aan, claimde rustplekken en reageerde op
elk geluid. Buiten was het trekken slechts één uiting van dezelfde verantwoordelijkheid. Als we alleen aan de lijn
waren begonnen, hadden we het symptoom aangepakt. Eerst moesten we begrijpen hoe de hond leefde. Daarna
beoordelen waar de grootste spanning zat. Pas daarna kwamen oefeningen aan de lijn. Die volgorde maakte het
verschil. De oplossing werd niet losgetrokken van het dagelijks systeem.
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5.2 Waarom volgorde belangrijker is dan inhoud

De juiste oefening op het verkeerde moment werkt niet

Veel technieken kunnen nuttig zijn. Maar een goede techniek op het verkeerde moment kan weinig opleveren of
zelfs spanning verhogen.

Een hond laten volgen terwijl de hond nog volledig overprikkeld is, geeft strijd. Een hond meer vrijheid geven
terwijl de hond al controle neemt, vergroot het probleem. Een correctie geven zonder relationele basis maakt de
hond gespannener.

Daarom is volgorde belangrijker dan losse inhoud.

Eerst basis, dan belasting

Een hond moet eerst rust, richting en herstel ervaren voordat de belasting omhoog kan. Anders train je bovenop
spanning. Dan lijkt er beweging, maar het fundament blijft zwak.

Veel eigenaren gaan te snel naar oefenen in moeilijke situaties. Andere honden, drukke straten, bezoek,
kinderen, losloopgebieden. Maar als de basis thuis en aan de lijn nog rommelig is, wordt dat te veel.

Eerst stabiliseren. Daarna uitbreiden.

Volgorde voorkomt frustratie

Wanneer je in de verkeerde volgorde werkt, lijkt de hond ongehoorzaam of moeilijk. In werkelijkheid vraag je dan
iets waarvoor het systeem nog niet klaar is.

Een goede volgorde maakt het traject rustiger. Minder strijd, minder teleurstelling, minder wisselen van methode.
Je bouwt stap voor stap.

Gedragsverandering is geen verzameling trucjes. Het is een volgorde van herstel, duidelijkheid en groei.

5.3 Wanneer je moet vertragen in plaats van doorpakken

Doorpakken is niet altijd leiderschap

Veel mensen denken dat je bij probleemgedrag juist moet doorpakken. Strenger zijn. Sneller corrigeren. Meer
eisen. Soms is duidelijkheid nodig, maar doorpakken is niet altijd de juiste stap.

Wanneer de hond te hoog in spanning zit, maakt extra druk het probleem groter. Dan leert de hond niet beter,
maar raakt de hond verder overbelast.

Goed leiderschap is weten wanneer je moet sturen en wanneer je moet vertragen.

Vertragen betekent vereenvoudigen

Vertragen is niet hetzelfde als stoppen of opgeven. Het betekent dat je de situatie kleiner maakt. Meer afstand.
Minder prikkels. Korter oefenen. Duidelijkere stappen. Meer herstel.

Een hond die terugvalt, heeft niet altijd een strengere aanpak nodig. Soms heeft de hond een eenvoudiger kader
nodig waarin de juiste keuze weer mogelijk wordt.

Vertragen geeft het zenuwstelsel de kans om te leren in plaats van alleen te reageren.

Signalen dat je moet vertragen

Je moet vertragen wanneer de hond minder bereikbaar wordt, sneller fixeert, slechter herstelt, drukker wordt na
correcties of steeds meer spanning toont bij dezelfde situaties.

Ook jouw eigen frustratie is informatie. Als jij steeds harder moet werken, is de stap waarschijnlijk te groot.

Een goed traject voelt niet altijd makkelijk, maar het mag niet voortdurend vechten worden.
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Uit de praktijk

Een hond maakte duidelijke vooruitgang. De eigenaar werd enthousiast en wilde sneller doorpakken. Meer
prikkels, kortere afstand, lastigere situaties. Binnen een week kwam terugval. De hond was niet ineens slechter
geworden. De opbouw was te snel gegaan. We hebben het kleiner gemaakt: meer afstand, kortere sessies,
voorspelbare routes en minder testmomenten. Dat voelde voor de eigenaar alsof er minder gebeurde. Maar de
hond leerde juist meer, omdat het zenuwstelsel binnen de draagkracht bleef. Vertragen is soms de moeilijkste
vorm van leiding nemen. Je doet minder spektakel, maar meer van wat de hond werkelijk aankan.

5.4 Hoe je voortgang beoordeelt zonder te forceren

Kijk naar herstel, niet alleen naar gedrag

Voortgang is niet alleen dat probleemgedrag minder zichtbaar wordt. Soms is het belangrijker dat de hond sneller
herstelt, minder lang blijft hangen in spanning of eerder weer bereikbaar wordt.

Een hond kan nog steeds reageren, maar toch vooruitgaan. De reactie is korter, minder heftig of makkelijker te
begeleiden. Dat zijn belangrijke signalen.

Wie alleen kijkt naar perfect gedrag, mist veel vooruitgang.

Meet kleine verschuivingen

Let op kleine veranderingen. Loopt de hond iets rustiger naar buiten? Is er meer contact aan de lijn? Kan de hond
sneller slapen na drukte? Is er minder claimen? Neemt de hond minder initiatief?

Deze kleine verschuivingen zijn vaak betrouwbaarder dan één spectaculaire goede dag. Een goede dag kan
toeval zijn. Herhaalde kleine verbetering is groei.

Voortgang zit in het patroon, niet in €én moment.

Forceer geen bewijs

Veel eigenaren willen testen of het al werkt. Ze zoeken sneller moeilijke situaties op om bewijs te krijgen. Maar te
vroeg testen kan het proces teruggooien.

Je hoeft niet steeds te bewijzen dat de hond beter wordt. Je moet de omstandigheden blijven bouwen waarin de
hond beter kan worden.

Echte voortgang wordt stabieler wanneer je haar niet forceert.

5.5 Wanneer een traject geslaagd is (en wanneer niet)

Geslaagd betekent niet perfect

Een traject is niet pas geslaagd wanneer de hond nooit meer reageert. Dat is bij veel honden geen realistische of
eerlijke maatstaf.

Geslaagd betekent dat het systeem stabieler is geworden. De mens begrijpt de hond beter, grijpt eerder in, draagt
meer verantwoordelijkheid en voorkomt dat spanning steeds escaleert.

De hond hoeft niet perfect te zijn. De hond moet beter kunnen functioneren binnen een passend systeem.

De eigenaar moet zelfstandig kunnen sturen

Een traject is pas echt waardevol wanneer de eigenaar niet afhankelijk blijft van de trainer. De eigenaar moet zelf
kunnen zien wat er gebeurt, beoordelen wat nodig is en de juiste keuzes maken.

Dat betekent: spanning herkennen, tempo aanpassen, grenzen stellen, behoeftes invullen en terugval begrijpen
zonder meteen in paniek te raken.

Het doel is niet dat de trainer het oplost. Het doel is dat de eigenaar het systeem leert dragen.
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Soms is een traject niet geslaagd

Een traject is niet geslaagd wanneer er alleen tijdelijke verbetering is zolang de trainer aanwezig is. Of wanneer
gedrag wordt onderdrukt, maar de spanning in de hond blijft stijgen.

Ook kan blijken dat de combinatie niet haalbaar is binnen de huidige omgeving. Dan is eerlijkheid belangrijker
dan volhouden uit trots. Soms moet het doel worden aangepast. Soms is acceptatie of herplaatsing eerlijker.

Succes is dus niet altijd hetzelfde als alles oplossen. Succes is helder zien wat mogelijk is, verantwoordelijkheid
nemen en handelen in het belang van mens en hond.

6. Relaties

6.1 De hond binnen het gezin

Een hond leeft nooit los van het gezin

Een hond functioneert niet op zichzelf. De hond leeft in een gezin, in een sfeer, in een ritme en tussen mensen
met verschillende gewoontes. Daarom kun je probleemgedrag niet goed beoordelen zonder naar het hele
huishouden te kijken.

Soms lijkt het probleem bij de hond te liggen, terwijl de hond vooral reageert op wat er in huis gebeurt. Drukte,
haast, wisselende regels, spanning tussen mensen of onduidelijke rollen hebben allemaal invioed.

Een hond leest het gezin als één systeem. Niet wat iedereen zegt, maar hoe iedereen beweegt, reageert en
leiding neemt.
De hond zoekt een rol

In ieder huishouden zoekt een hond een plek. Wie geeft richting? Wie is voorspelbaar? Wie laat ruimte vallen?
Wie wordt snel onzeker of boos? Daar past de hond zich op aan.

Wanneer de mens geen duidelijke rol inneemt, kan een hond zelf meer verantwoordelijkheid gaan dragen. De
hond gaat controleren, claimen, beschermen of tussen mensen in bewegen. Dat lijkt soms lief of betrokken, maar
het kan snel uitgroeien tot spanning.

Een hond hoeft geen gezinsmanager te zijn. De hond moet kunnen vertrouwen dat de mensen het systeem
dragen.
Rust in huis is de basis

Veel gedragsproblemen worden buiten zichtbaar, maar beginnen thuis. Als er in huis geen rust, positie en
duidelijke afspraken zijn, neemt de hond die onduidelijkheid mee naar buiten.

Daarom begint gedragsverandering vaak niet met wandelen of trainen, maar met het dagelijks leven. Waar ligt de
hond? Wie geeft toestemming? Hoe wordt bezoek ontvangen? Hoe wordt eten gegeven? Hoe wordt rust
beschermd?

Wanneer de basis thuis rustiger wordt, krijgt de hond minder reden om buiten alles zelf te moeten regelen.

6.2 Tegenstrijdige begeleiding: wanneer meerdere mensen meedoen

Meerdere mensen betekent meer ruis

Een hond raakt snel in de war wanneer verschillende mensen verschillende regels hanteren. De een laat trekken
toe, de ander corrigeert. De een laat de hond op de bank, de ander niet. De een praat veel, de ander begrenst
kort.

Voor mensen lijkt dat soms klein. Voor een hond is het groot. De hond leert dan niet wat de norm is, maar dat de
norm per persoon verandert.

68



Daardoor gaat de hond zoeken. Bij wie kan ik ruimte nemen? Wie moet ik serieus nemen? Wanneer geldt welke
regel? Die zoektocht geeft onrust.

Eén lijn is belangrijker dan perfecte techniek

Het gezin hoeft niet alles perfect te doen. Maar de basis moet hetzelfde zijn. Dezelfde regels, dezelfde grenzen,
dezelfde rustmomenten en dezelfde manier van reageren op spanning.

Het is beter dat iedereen eenvoudig hetzelfde doet, dan dat één persoon heel goed traint en de rest het systeem
steeds weer openzet.

Samenwerking in huis is dus geen detail. Het is vaak een voorwaarde voor verbetering.

Maak afspraken concreet

Veel gezinnen zeggen dat ze consequenter willen zijn, maar maken geen duidelijke afspraken. Dan blijft het vaag.
Vaagheid werkt niet bij honden.

Spreek concreet af wat wel en niet mag. Waar de hond ligt. Wie de hond begroet. Hoe bezoek binnenkomt. Wat
er gebeurt bij claimen. Wie de lijn vasthoudt in moeilijke situaties.

Hoe duidelijker de afspraken, hoe minder de hond hoeft te gokken.

Uit de praktijk

In een gezin begrensde de ene persoon de hond duidelijk, terwijl de andere persoon de hond steeds troostte zodra
er spanning ontstond. Allebei deden ze dat uit liefde. Toch werd de hond er onrustiger van. Bij de één moest de
hond afstand houden van bezoek, bij de ander mocht de hond erbij en kreeg de hond aandacht. De hond leerde
daardoor niet wat de bedoeling was. We hebben de afspraken simpel gemaakt. Bezoek binnen? Dezelfde plek.
Spanning? Niet aaien, maar begeleiden. Rust? Dan pas contact. Toen iedereen dezelfde basis hanteerde, werd
de hond rustiger. Niet omdat iedereen perfect trainde, maar omdat de ruis verdween.

6.3 Rollen binnen het huishouden

Niet iedereen hoeft dezelfde rol te hebben

In een huishouden hebben mensen vaak verschillende rollen. De een is rustiger, de ander actiever. De een
wandelt het meest, de ander voert de hond. Dat is niet erg. Een hond kan prima omgaan met verschillen, zolang
de basis helder blijft.

Het probleem ontstaat wanneer rollen niet duidelijk zijn. Bijvoorbeeld wanneer één persoon alles draagt en de
rest vooral vrijheid geeft. Of wanneer kinderen, bezoek of partners gedrag toestaan dat later weer gecorrigeerd
moet worden.

Dan ontstaat er een scheef systeem. De hond leert dat regels afhangen van wie aanwezig is.

De hoofdbegeleider moet het kader dragen

Bij probleemgedrag is het vaak nodig dat één persoon tijdelijk de hoofdrol neemt. Niet om de baas te spelen,
maar om het systeem rustiger en eenvoudiger te maken.

Die persoon bepaalt het tempo, de regels, de wandelingen en de begeleiding bij moeilijke momenten. Daarna
kunnen anderen langzaam weer meer doen, zodra de hond stabieler wordt.

Als iedereen tegelijk probeert te sturen, zonder duidelijke lijn, wordt het voor de hond vaak drukker.

Kinderen en kwetsbare gezinsleden vragen extra helderheid

Kinderen, ouderen of onzekere gezinsleden kunnen onbedoeld veel invioed hebben op een hond. Ze bewegen
anders, reageren anders en stellen vaak minder duidelijk grenzen.

Dat betekent niet dat zij het probleem zijn. Het betekent wel dat de begeleiding daar rekening mee moet houden.
Een hond die al spanning draagt, moet niet te veel verantwoordelijkheid krijgen rondom kwetsbare mensen.

De mens die het systeem draagt, moet de hond helpen om afstand, rust en positie te houden.
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6.4 De invloed van bezoek, kinderen en sociale druk

Bezoek brengt vaak spanning mee

Veel honden veranderen zodra er bezoek binnenkomt. Ze worden druk, waaks, claimend of onzeker. Dat komt
niet alleen door het bezoek zelf, maar ook door wat er met de mensen in huis gebeurt.

Eigenaren worden vaak gespannener. Ze willen dat de hond zich gedraagt. Ze praten meer, corrigeren sneller of
laten juist te veel gebeuren omdat ze sociaal willen blijven. De hond voelt die verandering direct.

Daarom moet bezoek niet worden gezien als gezellig moment waarin de hond het zelf mag uitzoeken, maar als
een situatie die begeleiding vraagt.
Sociale druk maakt mensen onduidelijk

Mensen vinden het moeilijk om duidelijk te zijn wanneer anderen meekijken. Ze willen niet streng lijken. Ze willen
geen uitleg geven. Ze willen niet dat bezoek zich ongemakkelijk voelt.

Daardoor krijgt de hond vaak te veel ruimte op het slechtste moment. Springen, snuffelen, duwen, claimen of
blaffen wordt te lang toegestaan. Pas wanneer het te veel wordt, grijpt de eigenaar in.

Voor de hond is dat verwarrend. Eerst mag de spanning oplopen, daarna wordt er ineens gecorrigeerd.

Begeleid bezoek vanaf het begin

Bij probleemgedrag moet je bezoek simpel maken. De hond hoeft niet iedereen te begroeten. De hond hoeft niet
in het midden van de aandacht te staan. De hond hoeft niet te bewijzen dat het goed gaat.

Geef de hond een duidelijke plek. Houd afstand. Laat bezoek de hond negeren. Bouw contact pas op wanneer de
hond rustig is en wanneer jij de situatie kunt dragen.

Dat is niet ongezellig. Het is eerlijk naar de hond en veiliger voor iedereen.

6.5 Problemen met meerdere honden in de roedel

Een roedel vergroot wat al aanwezig is

Wanneer er meerdere honden samenleven, wordt gedrag sneller zichtbaar. Spanning, onzekerheid, claimen en
controle verspreiden zich makkelijker door de groep. Eén hond kan de sfeer veranderen, maar de groep kan ook
één hond versterken.

Daarom kun je problemen in een roedel niet altijd oplossen door alleen naar één hond te kijken. Je moet kijken
naar posities, beweging, toegang tot mensen, rustplekken, voer, doorgangen en momenten waarop spanning
oploopt.

De groep laat zien waar het systeem duidelijk is en waar niet.

Onzekere honden kunnen veel invloed krijgen

Een onzekere hond kan binnen een roedel veel spanning veroorzaken. Niet omdat de hond sterk is, maar omdat
de hond veel controle nodig heeft. De hond blokkeert, claimt, loopt tussen honden door of reageert snel op
beweging.

Als de mens dit niet op tijd begrenst, gaan andere honden zich aanpassen. Sommige honden wijken. Andere
honden gaan terugduwen. Zo ontstaat spanning in de groep.

De oplossing begint bij het terugnemen van verantwoordelijkheid. De mens beheert ruimte, tempo en toegang.
Niet de onzekere hond.
Rust in een roedel vraagt beheer

Meerdere honden samen laten leven vraagt actief beheer. Niet voortdurend corrigeren, maar wel duidelijk sturen.
Wie beweegt wanneer? Wie krijgt welke plek? Waar ontstaat drukte? Welke hond heeft rust nodig?
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Een roedel wordt niet rustig omdat honden het vanzelf wel uitzoeken. Soms kan dat, maar bij probleemgedrag
werkt dat vaak niet. Dan wint niet de beste oplossing, maar het sterkste patroon.

De mens moet de groep helpen om rust, afstand en voorspelbaarheid te houden.

Leeftijd en hiérarchie kunnen het moeilijker maken

Soms is de hond die spanning veroorzaakt ook de oudste hond of de hond met de meeste positie in de groep.
Dat maakt het ingewikkelder. Andere honden wijken misschien uit gewoonte, terwijl het gedrag niet gezond is.

Dan is het belangrijk om niet blind te varen op oude verhoudingen. Kijk naar wat de groep nu nodig heeft. Soms
moet een oudere hond minder ruimte krijgen, juist om de groep veilig en rustig te houden.

Hiérarchie is geen excuus om spanning te laten bestaan. Een gezonde groep blijft beweeglijk, duidelijk en veilig.
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DEEL 2
BEOORDELEN
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Inleiding Beoordelen

Van begrijpen naar scherp kijken

Na begrijpen komt beoordelen. Dat is een belangrijke stap. Veel mensen slaan deze fase over. Ze zien gedrag,
hebben een verklaring en willen meteen oplossen. Maar zonder goede beoordeling wordt de aanpak snel te
algemeen.

Beoordelen betekent dat je eerlijk kijkt waar het probleem het meeste wordt gevoed. Niet vanuit schuld, maar
vanuit richting. Waar zit het zwaartepunt? In de relatie? In de sfeer? In begrenzing? In behoeftes? In het tempo
waarin grenzen worden verlegd?

Pas wanneer dit helder is, kun je gericht werken.

Gedrag is meestal meerlagig

Een hond die uitvalt, doet dat niet altijd om dezelfde reden. De ene hond valt uit door onzekerheid, de andere
door te veel verantwoordelijkheid, de volgende door frustratie, pijn of te weinig herstel.

Daarom is één label vaak te simpel. Angstig, dominant, druk of agressief zegt nog weinig als je niet weet wat het
gedrag voedt.

Beoordelen helpt om het probleem uit elkaar te halen. Daardoor voorkom je dat je de verkeerde oplossing op het
verkeerde probleem zet.
Objectief kijken is moeilijk, maar nodig

Eigenaren zijn emotioneel betrokken. Dat is logisch. Je houdt van je hond, je hebt schaamte, frustratie of hoop.
Maar juist daardoor kun je dingen te groot of te klein maken.

Een beoordelingskader helpt om rustiger te kijken. Wat zie je echt? Wanneer gebeurt het? Wat gebeurt ervoor?
Wat gebeurt erna? Wie doet wat? Hoe snel herstelt de hond?

Hoe scherper de beoordeling, hoe eenvoudiger de oplossing wordt.

1. Relatie met de hond

De relatie bepaalt hoeveel de hond kan loslaten

De relatie tussen mens en hond is de basis van ieder traject. Niet als romantisch idee, maar als praktisch
fundament. Een hond moet ervaren dat de mens richting geeft, spanning opvangt en verantwoordelijkheid draagt.

Wanneer die relatie niet stevig genoeg is, gaat de hond zelf meer regelen. De hond controleert, trekt initiatief naar
zich toe, claimt aandacht of reageert sneller op prikkels.

Dan is het probleem niet alleen het gedrag. Het probleem is dat de hond niet genoeg kan leunen op de mens.

Een goede relatie is niet alleen liefde

Veel eigenaren houden enorm veel van hun hond. Toch is liefde alleen niet genoeg. Een hond heeft ook
duidelijkheid, grenzen en voorspelbaarheid nodig.

Wanneer liefde vooral betekent dat de hond veel ruimte krijgt, kan de hond juist onrustiger worden. De hond krijgt
dan aandacht, maar niet altijd richting. Nabijheid, maar geen kader.

Een sterke relatie bestaat uit verbinding én leiding. Warmte én begrenzing. Vrijheid én structuur.

Let op afhankelijkheid en claimen

Sommige honden lijken heel hecht, maar zijn eigenlijk afhankelijk. Ze volgen de eigenaar overal, liggen constant
tegen iemand aan, reageren op iedere beweging en worden onrustig bij afstand.

Dat wordt vaak gezien als liefde. Soms is het dat ook deels. Maar bij probleemgedrag kan het ook wijzen op
onzekerheid en controle. De hond kan de mens dan moeilijk loslaten.

Een gezonde relatie geeft rust op afstand. De hond hoeft niet steeds contact te houden om zich veilig te voelen.
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De mens moet betrouwbaar worden

Betrouwbaarheid ontstaat door herhaling. De mens doet wat logisch is, op tijd en zonder onnodige emotie. De
hond merkt dat spanning niet bij de hond hoeft te liggen.

Dat vraagt kleine dagelijkse keuzes. Niet meegaan in claimen. Niet alles uitleggen. Niet te laat begrenzen. Niet
wisselen tussen toegeeflijkheid en frustratie.

Hoe betrouwbaarder de mens wordt, hoe meer verantwoordelijkheid de hond kan loslaten.

Vragen om de relatie te beoordelen

Bij het beoordelen van de relatie kun je kijken naar simpele vragen. Zoekt de hond constant contact? Reageert de
hond anders op verschillende gezinsleden? Neemt de hond initiatief voordat jij dat doet? Kan de hond rusten
zonder jou te controleren?

0ok belangrijk: luistert de hond alleen met commando’s, of volgt de hond ook jouw rust, richting en positie? Een
hond die alleen reageert op druk, volgt nog niet echt het systeem.

Deze vragen maken zichtbaar of de relatie vooral gebaseerd is op nabijheid, of ook op vertrouwen en richting.

2. Sfeer in de groep

Sfeer is meer dan gezelligheid

Met sfeer bedoel ik niet alleen of het gezellig is in huis. Sfeer is het totaal van tempo, spanning, geluid, beweging,
drukte en voorspelbaarheid. Een hond leeft de hele dag in die sfeer.

Een huis kan liefdevol zijn en toch te druk. Een eigenaar kan betrokken zijn en toch te veel spanning
meebrengen. Een gezin kan goede bedoelingen hebben en toch een onrustig systeem vormen.

De hond reageert niet op de bedoeling, maar op de sfeer die daadwerkelijk aanwezig is.

Groepsenergie werkt door in gedrag

In een groep beinvioedt iedereen elkaar. Mensen beinvloeden honden. Honden beinvioeden mensen. Honden
beinvioeden elkaar. Wanneer één onderdeel oploopt, kan de hele sfeer veranderen.

Een hond die al gevoelig is, kan daardoor snel vollopen. Niet door één grote gebeurtenis, maar door kleine
prikkels die zich opstapelen: drukke ochtend, haast, bezoek, geluiden, spanning aan de lijn en weinig herstel.

Daarom moet je niet alleen kijken naar incidenten, maar naar de opbouw ervoor.

Een druk systeem maakt training moeilijker

Wanneer de sfeer structureel onrustig is, wordt trainen zwaar. De hond begint dan niet vanaf nul, maar vanuit een
verhoogd spanningsniveau. Elke oefening wordt moeilijker omdat het lichaam al actief is.

In zo'n situatie helpt meer oefenen niet altijd. Soms moet eerst het systeem rustiger worden. Minder prikkels,
minder haast, meer slaap, duidelijkere overgangen en minder sociale druk.

Rust is geen beloning achteraf. Rust is vaak de voorwaarde om Uberhaupt te kunnen leren.

Beoordeel het ritme van de dag

De sfeer in de groep wordt sterk bepaald door het dagritme. Hoe begint de dag? Hoe verlopen wandelingen?
Wanneer krijgt de hond rust? Hoe vaak wordt de hond gestoord? Hoe druk zijn overgangen?

Veel honden krijgen genoeg activiteit, maar te weinig echte rust. Of ze krijgen veel aandacht, maar weinig
duidelijkheid. Daardoor blijft het systeem aanstaan.

Een goed dagritme heeft afwisseling: beweging, werk, begrenzing, rust en herstel.

Sfeer beoordelen zonder schuld

Het beoordelen van sfeer is gevoelig, omdat het snel voelt alsof het gezin wordt beoordeeld. Dat is niet de
bedoeling. Het gaat niet om schuld, maar om invioed.
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Als de sfeer de hond overbelast, moet je dat serieus hemen. Niet omdat mensen verkeerd zijn, maar omdat de
hond het systeem niet goed kan dragen.

Wanneer de sfeer rustiger en voorspelbaarder wordt, zie je vaak dat gedrag vanzelf minder scherp wordt.

Wanneer het niet aan de sfeer ligt

Niet elk probleem komt door de sfeer in de groep. Soms is de sfeer rustig, maar blijft de hond ontregeld. Dan
moet je verder kijken naar pijn, medische factoren, hormonale belasting, genetische aanleg of een verkeerde
match met de omgeving.

Beoordelen betekent dus ook dat je niet alles onder één verklaring schuift. Soms is de groep niet het probleem,
maar ligt de oorzaak ergens anders.

Een goede beoordeling blijft open, nuchter en eerlijk. Dat is de enige manier om de juiste route te kiezen.

Uit de praktijk

Een hond in een druk huishouden reageerde op alles. Deurbel, kinderen, bezoek, speelgoed, harde stemmen. De
eigenaar zocht de oorzaak steeds in losse prikkels. Maar het was niet één prikkel. Het was de totale sfeer. Er was
weinig rust, veel beweging en weinig voorspelbaarheid. De hond kreeg de hele dag informatie te verwerken en
had nergens echt herstel. We hebben niet alleen getraind op de deurbel. We hebben het ritme van de dag
aangepast: vaste rustmomenten, minder vrije toegang tot drukte en duidelijkere overgangen. Pas toen de sfeer
zakte, werd training mogelijk. Soms is de groep zelf de grootste prikkel.

3. Begrenzing van de hond

Waarom begrenzing apart beoordeeld moet worden

Begrenzing wordt vaak pas zichtbaar als het al misgaat. De hond springt, trekt, claimt of reageert fel, en dan grijpt
de mens in. Dan wordt begrenzing eigenlijk een correctie achteraf.

Maar echte begrenzing werkt eerder. Het is geen noodrem, maar een dagelijks kader. Wie bepaalt het tempo?
Wie regelt afstand? Wie start contact en wie stopt het? Als dat niet duidelijk is, gaat de hond zelf invullen wat
ontbreekt.

Dat doet een hond niet omdat de hond macht zoekt. Vaak gebeurt het omdat het systeem ruimte laat. Waar de
mens geen grens geeft, neemt de hond sneller initiatief.
Begrenzing voorkomt spanning

Een hond zonder duidelijk kader moet steeds zelf beslissen. Hoe dicht mag ik bij bezoek komen? Moet ik
reageren op geluid? Loop ik voorop of volg ik? Die voortdurende beslissingen kosten energie.

Vooral gevoelige honden raken daardoor sneller geactiveerd. Ze scannen meer, controleren meer en ontspannen
minder diep. Ze worden een soort operationeel directeur van het huishouden, terwijl ze daar nooit voor hebben
gesolliciteerd.

Goede begrenzing haalt die taak bij de hond weg. De mens bepaalt tempo, afstand en richting. Daardoor hoeft de
hond minder te regelen en kan spanning zakken voordat het gedrag wordt.
Onzekere honden hebben duidelijke grenzen extra nodig

Onzekere honden reageren sterk op onduidelijkheid. Wanneer grenzen vaag zijn, gaan ze sneller controleren,
claimen of dicht bij de mens blijven. Dat lijkt soms aanhankelijk, maar het kan ook zoeken naar houvast zijn.

Juist bij deze honden moet de mens helder zijn. Niet hard, niet boos, maar voorspelbaar. De hond moet kunnen
voelen: dit hoef ik niet zelf op te lossen.
Begrenzing is iets anders dan correctie

Correctie komt meestal nadat gedrag zichtbaar is. Begrenzing komt eerder. Je leest de situatie, past afstand aan,
vertraagt, positioneert jezelf en maakt duidelijk wat de bedoeling is voordat de hond volledig in actie komt.
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Zodra begrenzing vanuit irritatie komt, verandert de kwaliteit. Dan voelt het voor de hond niet als structuur, maar
als extra spanning. Begrenzing vraagt daarom rust, timing en herhaling.
Timing is alles

Een grens die pas komt wanneer de hond al volledig geactiveerd is, komt te laat. Dan is de focus al versmald, de
spanning al hoog en het lichaam al onderweg naar reactie.

Effectieve begrenzing begint bij kleine signalen: sneller lopen, fixeren, verstijven, ademhaling die verandert, een
hond die net iets te veel naar voren trekt. Dat zijn de momenten waarop je het kader moet neerzetten.

Hoe eerder je begrenst, hoe minder kracht je nodig hebt. Begrenzing wordt dan begeleiding in plaats van strijd.

Begrenzing geldt ook voor contact

Grenzen gaan niet alleen over wandelen of fysieke ruimte. Ze gaan ook over interactie. Sommige honden vragen
voortdurend aandacht, lopen steeds achter de mens aan, duwen met de neus of komen tussen mensen in.

Dat gedrag wordt vaak gezien als liefde. Soms is het dat ook. Maar bij probleemgedrag kan het ook controle of
afhankelijkheid zijn. De hond zoekt bevestiging om rust te voelen.

Contact hoeft niet verboden te worden, maar moet wel een kader krijgen. Nabijheid is gezond wanneer de hond
ook kan ontspannen zonder steeds contact af te dwingen.
Grenzen moeten bij de situatie passen

Een grens die thuis werkt, werkt buiten niet automatisch. Buiten zijn er meer prikkels, meer beweging, meer
geuren en meer onverwachte situaties. Dan heeft een hond vaak tijdelijk meer structuur nodig.

Dat betekent niet dat de hond minder vrijheid krijgt voor altijd. Het betekent dat vrijheid wordt afgestemd op
draagkracht. In een drukke omgeving maak je het kader eenvoudiger. Wanneer de hond stabieler wordt, kun je
ruimte weer vergroten.

Consequenties maken grenzen duidelijk

Een grens bestaat pas wanneer er een voorspelbare consequentie op volgt. Woorden alleen zijn meestal te zwak.
Nee, stop of niet doen verliezen betekenis wanneer er daarna niets verandert.

Een hond leert vooral uit wat er gebeurt. Als dezelfde keuze steeds hetzelfde gevolg heeft, wordt het kader
helder. Als de ene dag iets mag en de andere dag niet, blijft de hond proberen.

Grenzen hoeven niet zwaar te zijn. Ze moeten vooral betrouwbaar zijn.

Hulpmiddelen zijn ondersteuning, geen oplossing

Een lijn, tuig of ander hulpmiddel kan helpen om ruimte en veiligheid te beheren. Maar het hulpmiddel mag niet
de begrenzing dragen. Als alleen het materiaal de hond tegenhoudt, is de onderliggende structuur nog niet sterk
genoeg.

Het hulpmiddel moet aansluiten op jouw houding, timing en duidelijkheid. Dan ondersteunt het wat jij al
communiceert. De kern blijft altijd de mens, niet het materiaal.
Begrenzing maakt vrijheid veilig

Veel mensen willen hun hond vrijheid geven. Dat is mooi, maar vrijheid zonder kader kan voor een hond juist veel
verantwoordelijkheid betekenen. De hond moet dan zelf bepalen wat passend is.

Binnen duidelijke grenzen wordt vrijheid veiliger. De hond weet waar de ruimte begint en waar die eindigt.
Daardoor hoeft er minder getest te worden en ontstaat juist meer ontspanning.
Protest is niet meteen terugval

Wanneer je ineens consequenter gaat begrenzen, kan een hond eerst meer protest laten zien. De hond checkt of
oude ruimte nog beschikbaar is. Dat voelt soms alsof het slechter gaat.
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Vaak is het geen terugval, maar een overgangsfase. Als jij rustig en consequent blijft, verliest protest langzaam
zijn functie. Het oude patroon levert niets meer op, en het nieuwe kader wordt normaal.
Wanneer begrenzing niet de kern is

Niet elk probleem komt door te weinig begrenzing. Soms zijn grenzen duidelijk, maar blijft gedrag ontregeld door
pijn, hormonale invloed, trauma, langdurige overbelasting of een verkeerde omgeving.

Dan moet je begrenzing niet steeds harder maken. Eerst moet je beoordelen of het probleem echt in de grenzen
zit, of dat de hond op een ander niveau overbelast is.
Korte checklist begrenzing

Begrenzing verdient prioriteit wanneer meerdere punten herkenbaar zijn: je grijpt vaak pas in als het misgaat, de
hond bepaalt veel zelf, hetzelfde gedrag blijft terugkomen, je gebruikt vooral woorden of hulpmiddelen, grenzen
voelen voor jou ongemakkelijk, of de hond blijft alert en controlerend.

Als dit klopt, begin dan niet met meer oefeningen. Begin met eerder, rustiger en consequenter kader geven.

4. Behoeftes van de hond

Waarom behoeftes apart beoordeeld moeten worden

Wanneer een hond probleemgedrag laat zien, zoeken mensen snel naar een oefening of techniek. Maar gedrag
ontstaat op een basis. Die basis bestaat uit beweging, rust, mentale belasting, structuur, slaap, veiligheid en
duidelijke rollen.

Als één of meerdere behoeftes langdurig niet kloppen, raakt het systeem langzaam uit balans. De hond wordt
sneller prikkelbaar, minder tolerant, onrustiger of afhankelijker.

Behoeftes beoordelen betekent niet dat gedrag wordt goedgepraat. Het betekent dat je kijkt of de hond Uberhaupt
stabiel kan functioneren binnen het dagelijks leven.
Behoeftes botsen soms met het leven van de mens

Veel honden krijgen best veel aandacht, beweging en training. Toch kan de leefstijl van de mens niet passen bij
wat de hond nodig heeft. Denk aan haastige ochtenden, lange afwezigheid, drukke avonden en steeds
wisselende verwachtingen.

Voor sommige honden is dat geen probleem. Andere honden hebben veel meer voorspelbaarheid nodig. Dan
ontstaat geen tekort aan liefde, maar een mismatch tussen hond en leefritme.
Een tekort bouwt langzaam op

Probleemgedrag ontstaat zelden door één gemiste wandeling. Het ontstaat door herhaling. Te weinig rust, te
weinig duidelijke taak, te veel prikkels, te weinig herstel of steeds onvoorspelbare overgangen.

De hond zoekt dan zelf manieren om spanning kwijt te raken of grip te krijgen. Dat kan zichtbaar worden als
claimen, slopen, blaffen, trekken, uitvallen of voortdurend controleren.
Rust is meer dan liggen

Veel honden liggen wel, maar herstellen niet echt. Ze reageren op ieder geluid, iedere beweging en elke
verandering in huis. Dat is geen diepe rust. Dat is half-aan staan.

Echte rust betekent dat het zenuwstelsel zakt. Minder input, minder sociale druk, minder moeten reageren. Slaap
en herstel zijn geen luxe. Ze bepalen hoeveel prikkels een hond de volgende dag kan dragen.
Beweging moet reguleren, niet opjagen

Meer beweging is niet automatisch beter. Lange wandelingen, los rennen of veel spel kunnen een gespannen
hond juist verder activeren. Het lichaam wordt moe, maar het zenuwstelsel blijft hoog.
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Goede beweging heeft ritme en structuur. Rustig lopen, duidelijk tempo, weinig onderhandeling, een voorspelbare
route of een taak onderweg. Dan helpt beweging om spanning te reguleren in plaats van op te bouwen.

Een hond heeft vaak een functie nodig

Veel honden zijn gefokt om samen te werken met mensen. Als er geen duidelijke functie is, gaan ze zelf taken
maken: controleren, waken, claimen, volgen of reageren op alles wat beweegt.

Een functie hoeft niet ingewikkeld te zijn. Naast je lopen, iets dragen, speuren, wachten op een plek, rustig
meebewegen of een eenvoudige taak uitvoeren kan al genoeg richting geven.

Een hond met een taak hoeft minder zelf te bedenken wat de bedoeling is.

Affectie werkt alleen binnen een kader

Aandacht, aaien en nabijheid zijn belangrijk. Maar zonder structuur kan affectie ook onrust vergroten. Zeker bij
honden die veel bevestiging zoeken.

Als de hond steeds aandacht krijgt bij spanning, leert de hond dat onrust extra contact oplevert. Dan wordt
affectie geen rustpunt, maar onderdeel van het patroon.

Affectie is het sterkst wanneer ze voorspelbaar is. Er is tijd voor contact, maar ook tijd voor afstand en rust.

Behoeftes zijn geen afvinklijst

Je kunt niet simpel zeggen: genoeg beweging, genoeg aandacht, genoeg voer, dus de basis klopt. Alle
onderdelen beinvloeden elkaar. Veel activiteit vraagt meer herstel. Mentale uitdaging vraagt rust daarna. Sociale
druk vraagt ontlading.

Meer is daarom niet altijd beter. Soms krijgt een hond te veel: te veel wandelen, te veel spel, te veel trainen, te
veel contact. Dan ontbreekt niet de invulling, maar de balans.

Behoeftes veranderen per fase

Wat een hond nodig heeft, verandert met leeftijd, gezondheid, hormonale fase, belasting en ervaring. Een jonge
hond kan iets anders dragen dan een oudere hond. Een hond in herstel heeft iets anders nodig dan een stabiele
hond.

Daarom moet je behoeftes blijven beoordelen. Niet één keer, maar steeds opnieuw. Wat werkte, kan later te veel
of te weinig worden.
Mentale en sociale prikkels kunnen ook te veel zijn

Puzzels, oefeningen, zoekspelletjes en sociale contacten zijn niet altijd ontspannend. Ze vragen verwerking. Bij
een hond die al hoog zit, kunnen ze het systeem juist voller maken.

Mentale uitdaging en sociaal contact zijn waardevol wanneer ze worden gevolgd door herstel. Zonder herstel
worden ze extra belasting.
Training compenseert geen slechte basis

Een hond met te weinig rust, te weinig voorspelbaarheid of te veel spanning kun je niet oplossen met meer
training. Training kan tijdelijk organiseren wat onderliggend niet klopt, maar zodra de sturing wegvalt, komt de
onbalans terug.

Eerst moet de basis draagkracht geven. Daarna krijgt training pas echt effect.

Wanneer behoeftes niet de kern zijn

Soms zijn rust, beweging, structuur en herstel goed afgestemd, maar blijft gedrag toch bestaan. Dan kan het
probleem ergens anders liggen: medische belasting, pijn, trauma, relationele onduidelijkheid of verkeerde
begrenzing.

Behoeftes beoordelen betekent dus ook herkennen wanneer de basis wél klopt. Dan moet je niet blijven schuiven
aan routines die juist stabiliteit geven.
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Korte checklist behoeftes

Behoeftes verdienen prioriteit wanneer meerdere punten herkenbaar zijn: de hond komt moeilijk tot diepe rust,
heeft geen duidelijke taak, zoekt zelf bezigheden, wordt druk bij minder activiteit, reageert snel op prikkels, of
krijgt veel aandacht maar weinig vaste structuur.

Als dit klopt, kijk dan eerst naar dagritme, herstel, functie en balans tussen activiteit en rust.

5. Gestaag grenzen verleggen

Waarom tempo apart beoordeeld moet worden

In veel trajecten wordt gekeken naar wat er gedaan wordt. Welke oefening? Welke correctie? Welke structuur?
Maar minstens zo belangrijk is het tempo waarin de belasting wordt opgebouwd.

Een hond kan een prikkel op zichzelf misschien aan, maar niet in combinatie met minder afstand, langere duur,
meer drukte en hogere verwachting tegelijk. Dan lijkt het alsof de hond niet wil, terwijl de stap gewoon te groot
was.

Gestaag werken betekent dat je onderscheid maakt tussen inhoud en opbouw. Niet alleen wat vraag ik, maar
ook: hoe snel vraag ik het?

Herhaling maakt gedrag stevig

Eén goed moment zegt weinig. Een hond kan één keer rustig blijven en daarna alsnog terugvallen. Gedrag krijgt
pas draagkracht wanneer het meerdere keren lukt onder vergelijkbare omstandigheden.

Herhaling binnen een beheersbaar kader geeft het zenuwstelsel tijd om te wennen. Wat eerst moeite kost, wordt
langzaam normaler. Pas daarna is een volgende stap logisch.

Te grote stappen activeren oude patronen

Wanneer een stap te groot is, valt de hond vaak terug op oud gedrag. Niet omdat de hond koppig is, maar omdat
het lichaam onder druk teruggrijpt op bekende reacties.

Een kleine verandering kan al te groot zijn: minder afstand, meer duur, een extra hond, meer geluid of een
drukker moment van de dag. Voor de mens lijkt het klein. Voor het zenuwstelsel kan het een sprong zijn.

Triggerstapeling bepaalt de marge

Je beoordeelt een trainingsmoment niet los van de rest van de dag. Een hond die al slecht heeft geslapen, veel
prikkels heeft gehad of weinig herstel heeft gehad, begint niet op nul.

Dan is de marge kleiner. Wat gisteren lukte, kan vandaag te veel zijn. Gestaag werken betekent dat je rekening
houdt met die optelsom.
Veiligheidsankers helpen zonder te versnellen

Vaste patronen geven houvast. Een herkenbare start, een vaste positie naast de mens, een duidelijke pauzeplek
of een eenvoudige herhaling kan een hond helpen om in wisselende situaties rust te vinden.

Zo hoeft niet alles nieuw te zijn. De omgeving kan veranderen, terwijl een deel van het systeem hetzelfde blijft.
Dat versnelt het proces zonder dat je het tempo omhoog duwt.
Werk binnen leerbare zones

Een hond leert alleen wanneer het zenuwstelsel nog ruimte heeft. Als de spanning te hoog wordt, gaat de hond
niet leren maar overleven. Dan krijg je reactie in plaats van integratie.

Daarom kies je prikkels zorgvuldig. Meer afstand, kortere duur, minder afleiding en duidelijke herhaling maken
een situatie leerbaar. Pas wanneer herstel goed blijft, kun je uitbreiden.
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Hulp moet later ook worden afgebouwd

In het begin heeft een hond vaak veel begeleiding nodig. De mens stuurt vroeg, positioneert goed, voorkomt
opbouw en houdt het kader strak. Dat is nuttig, maar het mag geen permanente kruk worden.

Later moet hulp stap voor stap worden verminderd. Minder aanwijzingen, iets meer ruimte, meer zelfstandigheid
binnen hetzelfde kader. Dan zie je of gedrag echt geintegreerd is of alleen werkt zolang jij alles managet.
Niets doen kan ook training zijn

Niet ieder trainingsmoment hoeft actief te zijn. Soms is samen aanwezig zijn zonder opdracht, zonder extra druk
en zonder steeds iets te doen juist belangrijk.

Een hond leert dan dat prikkels niet altijd actie vragen. Stilte, wachten en geen nieuwe instructie geven kunnen
helpen om zelfregulatie op te bouwen.
De mens moet traagheid kunnen verdragen

Gestaag werken vraagt veel van de mens. Niet omdat het technisch ingewikkeld is, maar omdat het geduld
vraagt. Zodra het beter gaat, wil je doorpakken. Juist dan ontstaat risico.

Vooruitgang moet eerst stevig worden. Rustige fases zijn geen stilstand. Vaak gebeurt juist daar de echte
verandering: het systeem krijgt tijd om nieuw gedrag normaal te maken.
Duurzaamheid is belangrijker dan snelheid

Het doel is niet dat een hond één oefening goed uitvoert. Het doel is dat de hond stabieler wordt in het dagelijks
leven, ook wanneer jij niet ieder moment stuurt.

Snelle vooruitgang kan indrukwekkend lijken, maar is vaak kwetsbaar. Duurzame verandering ontstaat door
herhaling, kleine stappen en voldoende tijd om ervaringen te verwerken.
Het zenuwstelsel bepaalt het tempo

De oefening bepaalt niet of de stap passend is. Het zenuwstelsel doet dat. Kijk daarom niet alleen naar het
moment zelf, maar ook naar wat daarna gebeurt.

Hoe snel herstelt de hond? Blijft de rest van de dag rustig? Is de hond de volgende dag nog stabiel? Een
oefening kan lukken, terwijl het systeem daarna te lang actief blijft. Dan was de stap toch te groot.
Terugval is informatie

Terugval voelt vervelend, maar is vaak nuttige informatie. Het laat zien waar de draagkracht is overschreden.
Misschien ging de stap te snel, was er te weinig herhaling, of zat er te veel context bij.

Terugval vraagt niet automatisch om harder trainen. Meestal vraagt het om terugkijken, vertragen en de stap
kleiner maken.
Wanneer tempo niet de kern is

Soms wordt er rustig opgebouwd, zijn stappen klein en is er genoeg herhaling, maar blijft de hond wisselend of
instabiel. Dan ligt het probleem waarschijnlijk niet in tempo.

Kijk dan naar andere onderdelen: medische belasting, behoeftes, relatie, sfeer of begrenzing. Gestaag werken
werkt pas goed wanneer die randvoorwaarden voldoende kloppen.
Korte checklist tempo

Het tempo verdient prioriteit wanneer meerdere punten herkenbaar zijn: je verwacht snel resultaat, je verhoogt
prikkels zodra het goed gaat, rustige fases voelen als stilstand, terugval voelt onverwacht, je traint regelmatig
boven de grens, of je onderschat herhaling.

Als dit klopt, ligt de oplossing niet in meer oefeningen. De oplossing ligt in kleinere stappen, meer herhaling en
beter kijken naar herstel.
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DEEL 3
OPLOSSEN
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Inleiding Oplossen
Na begrijpen en beoordelen komt uitvoering. Gedrag verandert niet door losse trucjes, maar door een manier van
handelen die iedere dag terugkomt. Structuur, timing en herhaling bepalen het effect.

Daarom is oplossen in dit boek verdeeld in vijf onderdelen. Niet omdat gedrag simpel is, maar omdat deze vijf
onderdelen in de praktijk steeds terugkomen bij probleemhonden: volgen aan de lijn, werk creéren, claimgedrag
stoppen, positionering en soms een quarantaineperiode.

Niet iedere hond heeft alle vijf onderdelen even hard nodig. De beoordeling bepaalt waar de meeste druk zit.
Soms is volgen aan de lijn de sleutel. Soms zit de kern in claim, rust of werk. De onderdelen geven richting, zodat
je niet blijft hangen in één methode.

Oplossen betekent hier niet: gedrag wegdrukken. Het betekent omstandigheden maken waarin de hond rustiger
kan worden. De mens neemt meer verantwoordelijkheid, de hond hoeft minder te controleren en het dagelijks
leven krijgt meer voorspelbaarheid.

Lees daarom eerst de context en pas daarna de instructies toe. Zonder context wordt een handeling een
techniek. Met context wordt dezelfde handeling onderdeel van een groter systeem.

1. Volgen aan de lijn

Volgen is werken, geen netheidsoefening

Volgen aan de lijn wordt vaak gezien als gehoorzaamheid: netjes lopen, mooi naast de baas. In
gedragsverandering heeft volgen een andere functie. Het is werk. Een taak die de hond helpt om door moeilijke
situaties te komen zonder zelf alles te hoeven regelen.

Buiten komen veel prikkels tegelijk binnen: geur, geluid, beweging, verkeer, honden, mensen. Wanneer de hond
geen duidelijke taak heeft, gaat de hond scannen, versnellen, trekken of fixeren. Volgen geeft dan een kader.

De mens bepaalt richting, tempo en afstand. De hond beweegt mee. Daardoor hoeft de hond minder te
controleren en ontstaat er meer rust in drukke situaties.

Volgen verandert de relatie

Wanneer volgen dagelijks wordt geoefend, verandert er meer dan alleen het lopen. De hond leert dat de mens de
buitenwereld navigeert. De hond hoeft niet overal als eerste op te reageren.

Dat geeft duidelijkheid. Niet door strengheid, maar door voorspelbaar bewegen. De hond merkt: ik hoef dit niet
zelf op te lossen. Ik kan aansluiten.

Volgen is daarom geen kunstje dat je €één keer leert. Het is een vaardigheid die je onderhoudt. Zeker bij onzekere
of snel geactiveerde honden moet deze werkmodus regelmatig terugkomen.

Naast de knie wanneer het nodig is

Een hond hoeft niet de hele wandeling strak naast de knie te lopen. Dat is niet het doel. De positie naast de knie
is vooral nuttig wanneer de omgeving moeilijker wordt: bij passeren, verkeer, drukte of situaties waarin de hond
snel verantwoordelijkheid pakt.

Op rustige stukken mag er meer vrijheid zijn. Een goede wandeling wisselt tussen werk en vrijheid. Juist die
afwisseling maakt volgen bruikbaar.
Begin veilig en duidelijk

Volgen begint met fysieke veiligheid. Er mag geen constante trekkracht op de nek staan. Een lijn aan de nek of
halsband kan alleen ondersteunend zijn wanneer de druk kort, licht en precies is. Trekkracht moet vooral via het
tuig worden opgevangen.

Daarom werk je bij moeilijke honden vaak met twee contactpunten: tuig voor veiligheid en trekkracht, en een
neklijn of halsbandlijn voor subtiele richting. De lijn is geen middel om te sleuren. Het is communicatie.
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De neus bepaalt de focus

De neus is het belangrijkste informatie-orgaan van de hond. Wanneer de neus ver voor de mens uit is, is de hond
sneller met de omgeving bezig. De hond ruikt, scant en loopt mentaal vooruit.

Wanneer de neus naast of iets achter de knie komt, verschuift de aandacht. De hond blijft meer bij het lichaam
van de mens. Daardoor wordt de omgeving minder leidend en de samenwerking sterker.

Dat moet je rustig opbouwen. Eerst niet trekken. Daarna schouder naast de knie. Pas daarna neus naast of
achter de knie op moeilijke momenten.
Training op makkelijke momenten, toepassen op moeilijke momenten

Je oefent volgen niet voor het eerst wanneer er al een hond aankomt. Dan ben je te laat. Je traint op rustige
momenten, zodat het lichaam van de hond de werkmodus al kent.

In moeilijke situaties val je terug op wat bekend is. Als volgen pas wordt ingezet wanneer de hond al fixeert of
hoog zit, voelt het snel als correctie. Als het eerder wordt ingezet, voelt het als begeleiding.
Stilte werkt beter dan woorden

Tijdens volgen praat je zo weinig mogelijk. Geen lange geruststelling, geen constante commando’s, geen
emotionele correcties. Woorden brengen vaak extra lading in het systeem.

De hond moet leren reageren op lichaam, tempo, lijnvoering en richting. Stilte maakt de communicatie schoner.

Tempo is iets anders dan haast

Een iets hoger tempo kan helpen om de hond in beweging en ritme te krijgen. Maar tempo mag nooit haast
worden. Haast geeft spanning. Tempo geeft richting.

Kijk naar het effect. Wordt de hond rustiger en meer aangesloten? Dan helpt het tempo. Wordt de hond gejaagd,
trekt de hond harder of stijgt de spanning? Dan ga je te snel.
Je lichaam is de basis

Volgen valt of staat met de mens. Ademhaling, schouders, blik, voeten en ritme doen mee. Als de mens
gespannen, rommelig of boos beweegt, komt dat via de lijn bij de hond terecht.

Kijk vooruit, adem laag, loop gelijkmatig en houd je handen rustig. De hond moet niet jouw spanning voelen, maar
jouw richting.
Veel voorkomende fout: te laat schakelen

Veel uitvalmomenten ontstaan omdat de mens te laat naar werkmodus gaat. De hond heeft al gezien, geroken,
versneld of gefixeerd. Dan is de spanning al onderweg.

Schakel eerder. Zie de prikkel, kies positie, plaats jezelf tussen hond en prikkel, verhoog eventueel licht het
tempo en loop door. Na het passeren gaat de hond direct weer naar meer vrijheid.

Mini-protocol voor passeren

Zie de prikkel vroeg. Kies afstand en lijn. Schakel naar werkmodus vOor fixatie. Houd de hond aan de buitenkant
van je lichaam. Loop duidelijk door. Blijf stil. Geef na het passeren direct weer ruimte.

Zo maak je van passeren een routine in plaats van een gebeurtenis.

Wanneer volgen nog niet werkt

Volgen werkt niet wanneer de hond al te hoog in spanning zit. Dan moet je eerst de situatie makkelijker maken:
meer afstand, minder prikkels, kortere volgmomenten en terug naar een eenvoudiger positie.

Als volgen steeds strijd wordt, is de stap te groot. Ga terug naar voor de knie zonder trekken, verbeter je eigen
houding en bouw opnieuw op. Volgen moet spanning wegnemen, niet verplaatsen.
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Praktische instructies volgen aan de lijn
1. Voorkom trekkracht op de nek. Vang kracht op via het tuig en gebruik de neklijn alleen kort en precies.
2. Werk met twee communicatielijnen wanneer dat nodig is: tuig voor veiligheid, neklijn voor subtiele richting.

3. Gebruik twee handen als het moeilijk wordt. Eén hand vangt kracht op, de andere hand houdt nuance en
richting.

4. Gebruik tempo bewust. Tempo mag de hond ordenen, maar niet opjagen.

5. Regel je ademhaling. Een rustige ademhaling maakt je lichaam stabieler en je lijnvoering zachter.
6. Kijk vooruit. Waar jouw ogen heen gaan, gaat je lichaam mee. Scan niet steeds naar problemen.
7. Let op houding. Schouders rustig, borst open, voeten stevig, geen stijve of boze lichaamstaal.

8. Werk in stilte. Laat woorden weg en communiceer met beweging, lijn en positie.

9. Gebruik je voeten en ritme. Gelijkmatige stappen geven voorspelbaarheid.

10. Wissel modi af. Een hond hoeft niet altijd naast te lopen. Er is werkmodus, vrije lijn, lange lijn en soms los
lopen.

Gentle leader alleen met voorzichtigheid

Bij extreem trekkende honden kan een gentle leader helpen, maar dit is geen standaardmiddel voor iedere hond.
Druk op de neus is gevoelig en moet rustig worden opgebouwd.

Laat de hond eerst wennen in huis, daarna in een rustige omgeving en pas daarna op straat. Geen hoge
trekkrachten, geen haast en geen gevecht. Bij weerstand vertraag je. Goed gebruikt kan het helpen; verkeerd
gebruikt maakt het spanning groter.

Uit de praktijk

Een hond die hard trok, nam niet alleen fysiek de leiding. De hond nam mentaal de wandeling over. De hond
bepaalde tempo, richting, afstand en reactie op prikkels. De eigenaar liep erachteraan en probeerde schade te
beperken. We zijn volgen daarom niet gaan behandelen als een nette gehoorzaamheidsoefening, maar als werk.
De hond moest leren naast de mens te lopen, informatie niet zelf op te lossen en pas ruimte te krijgen wanneer de
basis rustig was. Dat gaf eerst weerstand, maar daarna rust. De lijn werd niet alleen korter. De
verantwoordelijkheid verschoof. Dat is de kern van volgen aan de lijn.

2. Een job creéren voor de hond

Honden zijn niet gemaakt voor stilstand

Veel probleemhonden missen structureel werk. Niet als bezigheidstherapie, maar als duidelijke taak met begin,
einde en regels. Honden zijn generaties lang geselecteerd op bewegen, zoeken, bewaken, drijven, volgen en
samenwerken.

In het moderne leven wordt vaak het tegenovergestelde gevraagd: rustig zijn in huis, korte wandelingen, weinig
functie en veel prikkels zonder duidelijke rol. Dan stapelt spanning zich op.

Een job geeft die spanning een richting. De hond krijgt iets te doen binnen kaders. Daardoor ontstaat ritme:
inspanning, afronding en herstel.

Zonder job zoekt de hond zelf houvast

Wanneer een hond geen duidelijke taak heeft, gaat de hond zelf betekenis geven aan wat er gebeurt. De hond
bewaakt ruimte, claimt aandacht, scant de omgeving of reageert sneller op prikkels.

Dat lijkt soms dominant of eigenwijs, maar vaak is het richtingloosheid. De hond probeert zelf grip te krijgen. Een
duidelijke job haalt die verantwoordelijkheid bij de hond weg.
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Werk is iets anders dan spelen

Spel kan leuk zijn, maar spel verhoogt vaak emotie. Ballen gooien, wild najagen of steeds korte explosies maken
veel honden juist hoger in spanning.

Werk heeft een andere kwaliteit. Het is duidelijk, herhaalbaar en laag in emotionele lading. De mens bewaakt
tempo, richting, intensiteit en start- en stopmomenten. Daardoor leert de hond spanning dragen in plaats van
alleen ontladen.

Een job moet herstel geven

Een activiteit is pas een goede job wanneer de hond daarna beter kan herstellen. De hond kan liggen, schakelen
en rustiger aanwezig zijn. Als de hond na het werk juist opgejaagd, zoekend of afhankelijker wordt, is het werk te
zwaar of verkeerd gekozen.

Kijk dus niet alleen of de hond moe is. Kijk vooral wat er na het werk gebeurt. Rust na werk is de belangrijkste
graadmeter.
De mens bepaalt de job

Een job werkt alleen wanneer de mens begin, einde, tempo en richting bepaalt. Als de hond zelf het werk start,
harder gaat, bepaalt waarheen of niet kan stoppen, wordt werk een nieuw domein van zelfsturing.

Dan lijkt de hond druk bezig, maar het systeem wordt niet rustiger. Goed werk geeft houvast. Slecht werk maakt
de hond alleen actiever.
Duursport en herhaling reguleren

Veel onzekere of energieke honden reageren goed op duurwerk: stevig wandelen, snelwandelen, joggen, fietsen,
steppen of loopbandwerk. Niet als uitputting, maar als herhaling met ritme.

Het lichaam krijgt een vaste cadans. De ademhaling wordt gelijkmatiger. De aandacht gaat naar tempo en
samenwerking. Dat werkt vaak beter dan korte, explosieve activiteiten.
Werk bouwt zelfvertrouwen

Door dagelijks samen te werken, ontstaan succeservaringen. De hond leert binnen kaders bewegen en merkt dat
de mens richting geeft. Dat maakt de relatie duidelijker.

Bij spanning kan de hond dan terugvallen op bekend werk. Niet reageren op alles, maar aansluiten. Dat vergroot
zelfvertrouwen en maakt correcties minder nodig.
Wanneer werk verkeerd wordt ingezet

Werk gaat mis wanneer het alleen bedoeld is om de hond moe te maken. Dan wordt activiteit een tijdelijke
demper. De hond is even leeg, maar leert niet beter reguleren.

Werk gaat ook mis wanneer het te intens, te vroeg of te emotioneel is. Een hond die nog geen basisrust,
begrenzing of positionering heeft, kan door zwaar werk juist hoger in spanning komen.

Kies daarom werk met lage emotionele lading, duidelijke herhaling en voldoende duur. Evalueer niet hoe hard de
hond gewerkt heeft, maar hoe goed de hond daarna herstelt.
Wanneer werk nog niet werkt

Werk werkt niet wanneer de basis ontbreekt. Een hond die thuis geen rust kent, buiten geen richting accepteert
en in contact blijft claimen, kan niet alleen door activiteit stabiel worden.

Ga dan terug naar eenvoud. Minder prikkels, duidelijkere begrenzing, betere rust en simpeler werk. Werk is geen
snelle oplossing. Het is een fundament dat alleen werkt als structuur, timing en leiderschap kloppen.
Praktische vormen van werk

1. Wandelen. De meest onderschatte job. Niet zigzaggen en zelf tempo bepalen, maar doelgericht bewegen met
vaste positie, ritme en begrenzing.
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2. Snelwandelen. Spanning afvoeren zonder emotionele piek. Het tempo gaat omhoog, maar de hond blijft
aangesloten bij de mens.

3. Joggen. Ritme en samenwerking. Geschikt wanneer de hond al basisbegrenzing accepteert; anders versterkt
het trekken en jagen.

4. Loopband. Gecontroleerd fysiek werk zonder externe prikkels. Waardevol bij honden die buiten snel over hun
grens gaan.

5. Fietsen. Zwaar werk voor honden met veel fysieke energie. Alleen inzetten wanneer de hond al ontspannen
kan meelopen en grenzen accepteert.

6. Canicross. Samen rennen met de hond voorop. Kan goed werken bij sterke werkdrang, maar alleen met
duidelijke regels voor tempo, richting, start en stop.

7. Bikejoring. Gecontroleerde kracht voor fiets of step. Geschikt voor stabiele honden die kracht kunnen leveren
binnen strakke kaders.

8. Trekken. Fysieke drive krijgt een functie. Alleen waardevol wanneer de hond precies leert wanneer trekken wel
en niet mag.

9. Speuren. Mentale arbeid via de neus. Vaak zeer regulerend, vooral voor onzekere honden of honden die snel
overprikkeld raken.

10. Jagen. Instinct gecontroleerd benutten. Niet opwinding als doel, maar beheersing binnen duidelijke regels.

11. Agility. Kan lichaamsbewustzijn en samenwerking vergroten, maar kan ook te veel opwinding geven. Het
effect op de hond bepaalt of het passend is.

Kern van werk

Goed werk maakt de hond niet alleen moe. Goed werk maakt de hond stabieler. De hond krijgt richting, gebruikt
energie binnen kaders en kan daarna herstellen.

Als werk onrustiger maakt, is het verkeerd gekozen, te zwaar of te vroeg ingezet. Dan moet je niet harder werken,
maar beter kiezen.

3. Claim van de hond elimineren

Claimgedrag ontstaat meestal uit onzekerheid

Claimgedrag wordt vaak verkeerd begrepen. Een hond die tussen mensen in gaat staan, aandacht opeist, andere
honden wegduwt of steeds dicht bij de mens blijft, wordt snel dominant, jaloers of bezitterig genoemd. Maar
meestal gaat het om iets anders.

Claimen ontstaat vaak wanneer een hond zich niet zeker genoeg voelt. De hond probeert controle te krijgen over
aandacht, ruimte, mensen of andere honden. Dat lijkt op macht, maar het is meestal spanning. De hond probeert
overzicht te houden omdat de rolverdeling niet duidelijk genoeg is.

Een hond die claimt, probeert niet per se boven de mens te staan. De hond probeert houvast te maken. Als de
mens niet duidelijk draagt, gaat de hond zelf dragen. Dat geetft tijdelijk grip, maar op langere termijn juist meer
onrust.

Affectie op het verkeerde moment versterkt claimen

Veel claimgedrag wordt onbewust beloond. De hond dringt aan, wordt onrustig, springt op, duwt met het lichaam
of zoekt gespannen nabijheid. De mens reageert met praten, aaien of troosten. Dat voelt liefdevol, maar de hond
leert: spanning levert contact op.

Affectie is niet het probleem. Timing is het probleem. Aandacht geven aan rust versterkt rust. Aandacht geven
aan spanning versterkt spanning. Daarom moet contact vooral ontstaan wanneer de hond ontspannen is, niet
wanneer de hond controle probeert te nemen.
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Claimen heeft veel vormen

Claimgedrag is niet alleen grommen of ruimte bewaken. Het kan heel subtiel beginnen. De hond volgt je door het
huis. De hond ligt steeds in deuropeningen. De hond schuift tussen mensen in. De hond kan niet ontspannen
wanneer jij beweegt. De hond wil altijd fysiek contact of reageert wanneer een andere hond aandacht krijgt.

Ook verlatingsproblemen kunnen hiermee samenhangen. De hond raakt dan niet alleen in paniek omdat de mens
weg is, maar omdat de hond zijn controlepunt kwijt is. De hond voelt zich verantwoordelijk voor een situatie die de
hond niet kan dragen.

De vorm verschilt, maar de kern is vaak hetzelfde: de hond draagt te veel verantwoordelijkheid. Daarom helpt het
niet om alleen de buitenkant te corrigeren. Je moet de rol van de hond veranderen.

Grenzen aan aandacht en ruimte zijn noodzakelijk

Een hond die claimt, heeft niet meer vrijheid nodig, maar meer duidelijkheid. Dat betekent niet dat de hond geen
liefde krijgt. Het betekent dat nabijheid, aandacht en ruimte weer onder leiding van de mens komen te staan.

De hond mag niet altijd zelf bepalen wanneer er contact is. De hond mag niet overal tussen komen. De hond
hoeft niet overal achteraan te lopen. De hond hoeft niet iedere beweging in huis te volgen. Door die grenzen
rustig en consequent te plaatsen, verliest claimen zijn functie.

De juiste houding is rustig en niet boos. Je wijst de hond niet af. Je zegt alleen: dit hoef jij niet te regelen. Ga
maar naar je plek. Blijf maar uit deze ruimte. Laat dit contact met rust.

Overgave ontstaat wanneer controle verdwijnt

Een hond ontspant pas echt wanneer de hond niets hoeft te regelen. Zolang de hond moet opletten, bewaken,
volgen of sturen, blijft het lichaam actief. Ook wanneer de hond ligt, staat de hond dan nog half aan.

Overgave ontstaat wanneer de mens zichtbaar verantwoordelijkheid neemt. De mens bepaalt afstand, plek,
contact, tempo en rust. De hond hoeft niet vooruit te denken. De hond hoeft geen scenario’s te scannen. Dan kan
het systeem zakken.

Het doel is dus niet afstand. Het doel is rust. Een hond die niet meer hoeft te claimen, kan juist zachter en vrijer
contact maken. Dan blijft verbinding over zonder controle.

Subtiele signhalen serieus hemen

Wacht niet tot een hond gromt, hapt of blokkeert. Claimgedrag begint vaak klein. Een hond die steeds net iets
voor je voeten ligt. Een hond die ogen openhoudt terwijl de hond zogenaamd rust. Een hond die naar voren
schuift zodra bezoek binnenkomt. Een hond die gespannen tussen mensen in blijft staan.

Het verschil zit in de staat van de hond. Een ontspannen hond mag bewegen, kijken en contact zoeken. Een
controlerende hond is alert, strak, sturend of dwingend. Dan is het tijd om vroeg en rustig te begrenzen.

Claimen is een zelfversterkend systeem

Claimen blijft bestaan omdat het iets oplevert. De hond krijgt aandacht, ruimte, invloed of meer overzicht. Zelfs
kleine successen maken het patroon sterker. De hond leert: als ik me ermee bemoei, krijg ik grip.

Daarom moet claimen consequent niets meer opleveren. Geen extra aandacht, geen extra ruimte, geen
discussie, geen emotionele reactie. Tegelijk moet de mens wél leiding geven. Alleen weghalen is niet genoeg; de
hond moet ervaren dat de situatie al gedragen wordt.

Progressie verloopt niet recht

In de eerste week kan claimen sterker lijken. De hond test of de oude strategie nog werkt. Er kan meer
aandringen, volgen of positioneren komen. Dat is geen teken dat het fout gaat. Het systeem verandert en de hond
zoekt opnieuw naar grip.

In de tweede week zie je vaak dat het gedrag nog aanwezig is, maar sneller zakt. De hond schakelt eerder terug.
Rond de vierde week ontstaat vaak meer echte ontspanning. De hond kiest vaker afstand, rust of een eigen plek.
Dit is geen eindpunt, maar wel een teken dat de rolverdeling verschuift.
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Wat vaak misgaat

Het gaat mis wanneer claimen wordt gezien als machtsstrijd. Dan wordt de mens harder, terwijl de hond juist
meer spanning ervaart. Het gaat ook mis wanneer regels wisselen. De ene dag mag de hond overal bij, de
andere dag niet. Voor de hond wordt het dan onduidelijker, waardoor de behoefte aan controle groeit.

Een andere fout is te veel affectie op spanningsmomenten. De hond leert dan dat onrust contact oplevert. Ook
wordt claimen vaak te los aangepakt. Binnen wordt begrensd, maar buiten loopt de hond nog steeds voorop. Of
aandacht wordt begrensd, maar rust en werk zijn niet op orde. Dan blijft de draaglast te hoog.

Praktische instructies bij claim

. Zie claimen als oververantwoordelijkheid, niet als macht.

. Geef aandacht vooral wanneer de hond rustig is.

. Laat de hond niet zelf contact, plek of beweging sturen.

. Beperk toegang tot bank, bed, deuropeningen, looproutes en drukke plekken wanneer dat nodig is.

. Gebruik een vaste rustplek waar de hond niets hoeft te regelen.

. Begrens vroeg, voordat spanning hoog wordt.

. Blijf rustig. Geen boosheid, geen discussie, geen emotioneel gedoe.
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. Combineer claimwerk altijd met positionering, werk, rust en duidelijke routines.

Claim in veelvoorkomende situaties

Bij bezoek gaat de hond niet naar de deur als regelaar. De hond blijft op afstand, op plek of onder begeleiding.
Pas wanneer rust zichtbaar is, kan er eventueel contact komen.

Bij aandacht voor andere honden krijgt de claimende hond geen voorrang. De mens verdeelt aandacht rustig en
laat geen hond zichzelf ertussen drukken.

Bij kinderen is de regel nog strakker. De hond krijgt geen verantwoordelijke rol rond kinderen. Geen bewaken,
geen tussenpositie, geen zelf contact afdwingen. Dat is veiliger voor kind én hond.

Bij spel start en stopt de mens. Geen spel vanuit aandringen, opwinding of druk. Eerst rust, dan spel. Na spel
weer rust.

Bij rustmomenten leert de hond zelfstandig rusten. Fysiek contact mag, maar mag geen voorwaarde zijn om te
kunnen ontspannen.

4. Positionering van de hond

Positie bepaalt verantwoordelijkheid

Voor een hond is positie informatie. Waar de hond staat of loopt, vertelt de hond iets over zijn rol. Een hond die
voorop loopt, komt als eerste bij prikkels. De hond ziet, ruikt en beoordeelt de wereld voordat de mens dat doet.
Daardoor voelt de hond sneller verantwoordelijkheid.

Een hond die naast of iets achter de mens loopt, krijgt een andere boodschap. De mens draagt de omgeving. De
hond hoeft minder te scannen en minder te beslissen. Daardoor kan spanning zakken zonder harde correctie.
Voorop lopen vergroot controle

Structureel voorop lopen lijkt soms onschuldig. De hond loopt gewoon lekker te snuffelen. Maar bij onzekere,
waakse of reactieve honden kan die positie veel druk geven. De hond staat letterlijk in de voorste linie.

Daardoor wordt de wandeling geen ontspanning, maar een reeks kleine beslissingen. Wat is dat geluid? Wie
komt daar aan? Moet ik iets doen? Die constante alertheid bouwt spanning op. Trekken, fixeren, blaffen of
uitvallen zijn dan vaak gevolgen van positie.
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De mens staat tussen hond en prikkel

Bij moeilijke situaties hoort de mens tussen de hond en de prikkel te staan. Niet dramatisch. Niet paniekerig.
Gewoon duidelijk. De mens neemt de ruimte in, bepaalt tempo en geeft richting.

Dat kan bij andere honden, bezoek, verkeer, drukte of onverwachte beweging. Als de hond aan de kant van de
prikkel loopt, voelt de hond sneller dat de hond moet reageren. Als de mens ertussen staat, wordt de taak van de
hond kleiner.

Positionering geldt ook in huis

Positionering is niet alleen buiten belangrijk. Ook in huis zegt plek veel. Een hond die in deuropeningen ligt,
looproutes blokkeert, midden in de kamer alles overziet of steeds tussen mensen in gaat staan, neemt vaak een
controlerende positie in.

Daarom moet je ook binnen ruimte beheren. De hond heeft een plek waar rust centraal staat. De hond hoeft niet
elke beweging te volgen. De hond hoeft niet in iedere doorgang te liggen. Rust in huis ontstaat vaak doordat de
hond minder centrale posities krijgt.
Positionering werkt preventief

Positionering werkt het best vé6rdat spanning ontstaat. Als de hond al fixeert of voorwaarts denkt, ben je laat.
Dan voelt verplaatsen snel als correctie. Wanneer je eerder positie inneemt, voelt het als leiding.

Zie de prikkel vroeg. Neem ruimte in. Zet jezelf ertussen. Laat de hond aansluiten. Loop door of geef een
duidelijke plek. Niet wachten tot de hond het overneemt.
Positionering werkt door in het zenuwstelsel

Wanneer een hond steeds vooraan staat, blijft het zenuwstelsel alert. De hond moet verwerken, kiezen en
reageren. Wanneer de mens de positie draagt, hoeft de hond minder te doen. Het lichaam krijgt de kans om te
zakken.

Daarom is positionering geen trucje. Het is een manier om verantwoordelijkheid fysiek zichtbaar te maken. De
hond voelt: dit hoef ik niet te dragen.
Positionering is geen dominantie

Positionering betekent niet dat je de hond klein maakt. Het gaat niet om ego, macht of strengheid. Het gaat om
taakverdeling. Een hond mag waardevol, geliefd en vrij zijn, zonder de verantwoordelijkheid te dragen voor de
omgeving.

De hond achter of naast je plaatsen is dus geen afwijzing. Het is ontlasting. Je haalt druk weg bij de hond.

Positionering als basis onder volgen en werk

Volgen aan de lijn werkt beter wanneer de positie klopt. Werk werkt beter wanneer de hond niet mentaal voorop
loopt. Ook spel, bezoek en rust worden duidelijker wanneer de mens eerst de ruimte en rolverdeling bewaakt.

Als positionering ontbreekt, worden andere oefeningen vaak strijd. De hond doet misschien technisch mee, maar
blijft intern verantwoordelijk. Dan blijft spanning aanwezig.
Veelgemaakte fouten bij positionering

De eerste fout is alleen met de lijn werken. Dan wordt positionering trekken en corrigeren. De hond voelt druk,
maar geen gedragen leiding. Je lichaam moet eerst positie innemen; de lijn ondersteunt alleen.

De tweede fout is te laat reageren. De hond heeft al gescand, gefixeerd of gekozen. Dan wordt positionering
reactief. De derde fout is te veel praten. Woorden brengen vaak spanning. Het lichaam moet het werk doen.

De vierde fout is positionering alleen buiten toepassen. Als de hond thuis nog steeds alles mag controleren, blijft
het systeem hetzelfde. Positionering moet onderdeel worden van het dagelijks leven.
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Praktische instructies voor positionering
. Loop bij spanning iets voér de hond, niet achter de hond aan.
. Zet jezelf tussen hond en prikkel.
. Houd je lichaam rustig: schouders laag, ademhaling rustig, tempo duidelijk.

. Gebruik de lijn als ondersteuning, niet als stuur of rem.

1

2

3

4

5. Schakel vroeg. Positioneer voor fixatie, niet erna.

6. Geef de hond in huis geen centrale controleplekken als dat onrust geeft.

7. Laat de hond bij bezoek, kinderen, voer, spel en rust een duidelijke plek innemen.
8

. Beloon niet alleen uiterlijk gedrag. Kijk of de hond mentaal loslaat.

Positionering in dagelijkse situaties
Bij de deur staat de mens vooraan. De hond wacht of blijft op plek. De hond ontvangt bezoek niet als eerste.

Tijdens wandelen loopt de hond bij prikkels aan de buitenkant, naast of iets achter de mens. De mens bepaalt
afstand en richting.

Bij voer staat de hond niet drukkend in de ruimte. Er is afstand, rust en wachten. Eten wordt geen claimmoment.

Bij spel bepaalt de mens start, stop, afstand en intensiteit. De hond mag meedoen, maar niet het kader
overnemen.

Bij rust ligt de hond op een plek waar de hond niet alles hoeft te volgen. Niet in de doorgang, niet als portier, niet
als controlepost.
Wanneer positionering nog niet werkt

Positionering werkt niet wanneer de mens zelf innerlijk geen positie inneemt. Fysiek vooér de hond staan is niet
genoeg als je lichaam twijfel, haast of frustratie uitstraalt. De hond voelt dat.

Het werkt ook niet wanneer de hond al te hoog in spanning zit. Dan moet de situatie eerst makkelijker: meer
afstand, minder prikkel, korter moment, rustiger tempo. Positionering is geen gevecht, maar een manier om druk
weg te nemen.

5. Een quarantaineperiode inlassen

Quarantaine betekent gecontroleerde eenvoud

Een quarantaineperiode is geen straf en geen opsluiting. Het is een tijdelijke fase waarin het leven van de hond
eenvoudiger wordt gemaakt. Minder prikkels, minder keuzes, minder sociale druk en minder situaties waarin de
hond opnieuw in oud gedrag schiet.

Sommige honden zitten zo lang in spanning dat gewone training niet meer binnenkomt. Elke dag gebeurt er te
veel. Elke prikkel trekt het systeem opnieuw omhoog. Dan moet je niet méér doen, maar eerst minder.
Het doel is herstel van het zenuwstelsel

Een hond die voortdurend moet reageren, kan niet leren. Het lichaam staat te hoog. Quarantaine verlaagt de
belasting. De hond krijgt voorspelbaarheid, rust en duidelijke kaders. Daardoor kan het zenuwstelsel zakken.

Pas wanneer de hond weer kan herstellen, heeft training zin. Anders blijf je oefenen op een systeem dat al
overbelast is.
Quarantaine vraagt ook een reset bij de mens

De mens moet in deze periode stoppen met trekken aan het probleem. Niet steeds testen. Niet steeds nieuwe
oefeningen. Niet steeds kijken of het al beter is. Quarantaine vraagt rust, discipline en vertrouwen in eenvoud.

Voor veel mensen is dat moeilijk. Ze willen iets doen. Maar in deze fase is juist minder doen het werk. De hond
krijgt geen chaos, geen discussie en geen nieuwe druk.
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Quarantaine is maatwerk

Niet iedere hond heeft quarantaine nodig. Het is vooral zinvol bij honden die structureel overprikkeld zijn, steeds
terugvallen, in huis of buiten voortdurend aan staan, of bij wie elke training opnieuw uitmondt in strijd.

De invulling verschilt per hond. Soms betekent het minder bezoek. Soms geen los contact met andere honden.
Soms vaste rustblokken. Soms alleen korte wandelingen op rustige plekken. Soms tijdelijk geen spel, drukte of
moeilijke oefeningen.

Geen management zonder doel

Quarantaine is iets anders dan management. Management voorkomt vooral dat gedrag zichtbaar wordt.
Quarantaine moet herstel mogelijk maken. Er moet dus een plan achter zitten: minder belasting, meer
voorspelbaarheid en daarna een rustige opbouw.

Als je alleen situaties vermijdt zonder iets in het systeem te veranderen, komt het oude gedrag terug zodra de
situatie terugkomt. Dan is het geen quarantaine geweest, maar uitstel.

Wat je tijdelijk wegneemt

Tijdens quarantaine haal je weg wat het systeem steeds opjaagt. Denk aan druk bezoek, hondencontact, intens
spel, ballen gooien, drukke wandelgebieden, vrije beweging door het hele huis, slapen op centrale
controleplekken of constant fysiek contact.

Je neemt geen leven weg. Je neemt overbelasting weg. De hond krijgt eenvoud zodat het lichaam kan herstellen.

Wat juist blijft of wordt opgebouwd

Rust blijft. Voorspelbaarheid blijft. Eenvoudig werk kan blijven, als het regulerend werkt. Korte wandelingen, rustig
volgen, speuren op laag niveau, vaste rustplekken en heldere routines kunnen juist belangrijk zijn.

Het doel is niet dat de hond niets meer mag. Het doel is dat alles wat de hond doet, de hond rustiger maakt in
plaats van hoger.

Signalen dat quarantaine werkt

Een quarantaineperiode werkt wanneer de hond sneller zakt na activiteit, dieper slaapt, minder controleert,
makkelijker op plek blijft, minder reactief wordt op kleine bewegingen en minder dwingend contact zoekt.

Het kan zijn dat het gedrag eerst saai lijkt. Dat is goed. Saai is vaak precies wat het zenuwstelsel nodig heeft. Na
overbelasting voelt normale rust soms bijna vreemd.

Veelgemaakte fouten

De eerste fout is quarantaine gebruiken als straf. Dan voelt het voor de hond als afwijzing of frustratie, niet als
veiligheid. De tweede fout is te snel weer opbouwen omdat het beter lijkt te gaan. Dan komt het oude patroon
vaak terug.

De derde fout is de hond wel rust geven, maar de mens niet. Als de mens gespannen blijft sturen, controleren en
testen, blijft het systeem alsnog onrustig. De vierde fout is onderbelasting. Quarantaine betekent minder prikkels,
maar niet nul functie. Sommige honden hebben juist eenvoudig, ritmisch werk nodig om te zakken.

Opbouw na quarantaine

Na quarantaine voeg je prikkels langzaam terug. Niet alles tegelijk. Eerst één soort uitdaging, kort en
controleerbaar. Daarna herstel. Je kijkt niet alleen of de hond het moment aankan, maar vooral hoe de hond
daarna herstelt.

Als de hond na een prikkel weer lang aan blijft staan, was de stap te groot. Dan ga je terug. Als de hond snel
herstelt, kun je voorzichtig verder bouwen.

Praktische instructies voor quarantaine

1. Bepaal eerst waarom quarantaine nodig is: overprikkeling, terugval, te veel controle of te weinig herstel.
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2. Verlaag prikkels zichtbaar: minder bezoek, minder drukte, minder confrontaties, minder vrijheid zonder kader.
3. Maak vaste rustblokken op een vaste plek.

4. Houd wandelingen simpel, korter en voorspelbaar wanneer buiten snel spanning geeft.

5. Stop tijdelijk met activiteiten die de hond hoger maken, zoals wild spel, ballen gooien of druk hondencontact.

6. Gebruik alleen werk dat de hond rustiger maakt: rustig volgen, speuren, ritmisch bewegen of eenvoudige
taken.

7. Test niet iedere dag of het probleem weg is.
8. Bouw pas op wanneer herstel zichtbaar beter wordt.
9. Voeg prikkels één voor één terug en beoordeel het herstel na afloop.

10. Maak quarantaine nooit permanent. Het is een fase richting stabieler leven.

De kern van quarantaine

Quarantaine werkt niet omdat de hond niets doet. Het werkt omdat de hond eindelijk niets hoeft. De hond hoeft
niet te reageren, niet te controleren, niet te bewaken en niet steeds te schakelen.

Wanneer die druk wegvalt, ontstaat ruimte voor herstel. Vanuit herstel kan begeleiding weer binnenkomen. Dan
wordt oplossen geen gevecht meer, maar een rustigere opbouw van een nieuw systeem.

Uit de praktijk

Sommige honden zijn zo overprikkeld dat trainen weinig zin heeft. Ik begeleidde een hond waarbij alles
binnenkwam: geluiden, bezoek, andere honden, beweging op straat. De eigenaar had al van alles geprobeerd:
meer wandelen, meer oefenen, meer socialiseren. De hond werd niet beter, maar voller. We hebben toen tijdelijk
juist minder gedaan. Geen drukke plekken, geen bezoek begroeten, geen confrontaties opzoeken. Alleen rustige
rondes, vaste plekken en voorspelbare dagen. De eerste dagen voelde dat saai voor de eigenaar. Daarna begon
de hond meer te slapen en minder heftig te reageren. Soms moet een hond eerst herstellen voordat de hond kan
leren. Quarantaine is dan geen straf, maar een reset.

Boekenlijst

De boeken hieronder sluiten aan bij de thema’s van dit boek: rust, zelfdiscipline, waarneming, ego, aanwezigheid,
hondengedrag en mens-hond dynamiek.

1. De monnik die zijn Ferrari verkocht - Robin Sharma. Over vertragen, interne rust en structuur. Waardevol
omdat honden reageren op de staat van de mens, niet op goede bedoelingen.

2. Verslaafd aan je eigen gelijk - Lammert Kamphuis. Over mentale rigiditeit en het loslaten van aannames.
Belangrijk omdat veel hondentrajecten vastlopen doordat mensen blijven herhalen wat niet werkt.

3. Master Your Mind - Michael Pilarczyk. Over zelfobservatie, discipline en mentale sturing. Praktisch voor
eigenaren die eerst zichzelf moeten leren reguleren.

4. The Power of Now - Eckhart Tolle. Over aanwezigheid in het moment. Honden leven direct en reageren op wat
er nu in het lichaam van de mens gebeurt.

5. The 5 AM Club - Robin Sharma. Niet vooral over vroeg opstaan, maar over routine, ritme en consistentie. Dat
zijn dezelfde elementen die honden veiligheid geven.

6. Ego Is the Enemy - Ryan Holiday. Over hoe ego leren blokkeert. In hondengedrag zie je dit wanneer mensen
niet willen terugschakelen of toegeven dat hun aanpak niet werkt.

7. Cesar's Way - César Millan. Los van stijl en discussie is het centrale punt waardevol: honden reageren sterk op
staat, lichaamstaal, positie en energie.

8. A Dog’s Mind - Bruce Fogle. Een nuchter boek over hoe honden waarnemen en leren. Helpt om minder
menselijk en emotioneel naar gedrag te kijken.
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9. Wild Minds - Marc Bekoff. Over gedrag in evolutionaire context. Waardevol omdat veel probleemgedrag logisch
wordt wanneer je kijkt naar natuurlijke behoeftes en leefomgeving.
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